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Kirtag
in Maria Laah
Samstag, 15. August 2015

09:00 Uhr Festgottesdienst

10:00 Uhr Frithschoppen

mit der Musikkapelle Losensteinleiten
und dem Maria Laaher Gaudi-Max

Tag der Tracht, ,,Miss & Mister-Lederhose“-Wahl
»Top-Rope” - Hart am Seil
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Offentliche Kundmachungen

Die Marktgemeinde Wolfern beabsichtigt den Flichenwidmungsplan Nr.
3 und das OEK (Ortliches Entwicklungskonzept) Nr 2 wie folgt abzuén-
dern. Die Grundsatzbeschliisse fiir die Einleitung der Verfahren wurden
in der Gemeinderatssitzung am 30. Juni 2015 gefasst:

GemiB § 36 Abs. 4 in Verbindung mit § 33 OO Raumordnungsgesetz 1994
LGBI. Nr. 114/1993, wird hiermit den von der beabsichtigten Plandnderung
Betroffenen Gelegenheit zur Stellungnahme gegeben.

Anderung Nr. 3.8 (Flawiplan Nr. 3) und Nr. 3 (OEK Nr. 2)

Riedl-Wies / \

Betroffene Grundstiicke der KG
Maria Laah und vorgesehene
Widmung:

Umwidmung des Grundstiickes 333
KG Maria Laah von derzeit LN in
zukiinftig Betriebsbaugebiet ,,B*.

Aufgrund einer konkreten Be-
triebsansiedlungsabsicht ist vor-
gesehen, an der Matzelsdorfer
Landesstralle gegeniiber dem be-
stehenden Betriebsbaugebiet der
Fa. Schollerbacher GmbH. eine Be-
triebsbaugebietsflache zu schaffen.

Anderung Nr. 3.9 (Fliwiplan Nr. 3) ,,Staudinger*

nnnnnn Weiteres Brunne
Wolfern-Losenst

Schutzzone Il

Betroffene Grundstiicke der KG Losensteinleiten und vorgesehene
Widmung:

Umwidmung der Grundstiicke 63/2, 63/3, 63/33, 62/1, 62/2, 62/5 und
Teil aus 63/1 von derzeit LN (landwirtschaftliche Nutzung) in zukiinftig
Wohngebiet ,,W* bzw. gemischtes Baugebiet ,,M*.

Die Umwidmung dient der Schaffung von vorerst 17 Baugrundstiicken
im Ortsteil Losensteinleiten.



Die Seite des
Biirgermeisters

Liebe Wolfernerinnen,
liebe Wolferner!

Fliichtlingsbetreuung

Weltweit sind unzéhlige Menschen
auf Grund von Kriegen gezwun-
gen, ihre Heimat zu verlassen. Vie-
le Menschen haben beim Versuch,
ihr Leben und das Leben ihrer
Kinder zu retten, unverschuldet
alles verloren. Osterreich bekennt
sich dazu, diese hilfs- und schutz-
bediirftigen Fliichtlinge aufzuneh-
men.

Auch in Wolfern werden gerade
vom Roten Kreuz die Vorbereitun-
gen getroffen, Fliichtlingen im SGZ
Nussbaummiiller eine voriiber-
gehende Bleibe zu schaffen. Auch
die Betreuung wird durch das Rote
Kreuz iibernommen. Beide Pfar-
ren werden sich unterstiitzend am
Projekt beteiligen.

Wer sich gerne aktiv einbringen
will oder Sachspenden abgeben
mochte, kann sich direkt beim
Roten Kreuz Steyr-Stadt unter der
Telefonnummer 07252/53991-200
melden.

Gemeinsam mit dem Roten Kreuz
wird ein Informationsabend fiir
die Bevolkerung veranstaltet. Der
Termin dazu wird zeitgerecht be-
kannt gegeben.

Lange Nacht der Firmen

Am Freitag vor dem Marktfest,

11. September 2015, wird heu-
er wieder ab 16:00 Uhr eine Lange
Nacht der Firmen stattfinden. Die
Vorbereitungen laufen bereits.

Alle Wolferner Betriebe sind ein-
geladen, ihre Produkte und ihre
Firmen zu prasentieren.
Gleichzeitig erfahren Sie, liebe
Wolfernerinnen und Wolferner,
welche tollen Jobangebote die Fir-
men fiir Sie bereit halten.

Die Lolei Lauser werden die Fir-
menrundroas musikalisch mit-
gestalten. Fiir das leibliche Wohl
sorgt der MV Losensteinleiten.
Und ... in den teilnehmenden Be-
trieben erwarten Sie viele Uberra-
schungen. Weitere Details erfahren
Sie im Septemberkurier!

Ich lade Sie alle bereits jetzt sehr
herzlich zu dieser Rundreise in der
WWZ (Wolferner Wirtschaftszo-
ne) ein.

Lange Nacht der Museen

Auch heuer sind wir wieder dabei.
Fiir die Lange Nacht der Museen
plane ich ein spezielles Programm.
Neben den bereits bekannten Ex-
ponaten soll in der Ausstellung am
3.10.2015 nun auch die Fernsehge-
schichte von Osterreich prisentiert
werden.

Die Vorbereitungen dafiir laufen.
Ein paar spezielle Exponate konnte
ich beim Landesabfallversorgungs-
unternehmen in Wels ausfindig
machen. Vielleicht schlummert ja
auch bei Thnen zuhause ein altes
Geridt oder ein alter sehenswer-
ter Filmbeitrag - ich wiirde mich
freuen, wenn solche Exponate fiir
diesen Tag zu Verfiigung gestellt
werden konnen.

Ich suche auch noch Helfer zur
Mitgestaltung. Ich freue mich auf
Thre Riickmeldung!

Herzlichen Gliickwunsch

Auch auf diesem Weg gratuliere
ich Herrn Manfred Kronberger zur
Verleihung der Verdienstmedaille
des Landes Oberdosterreich.

Herzliche Gliickwiinsche auch an
Laura Miiller zur Erreichung des
Titels Technikqueen mit einem
Projekt iiber die Kreislaufwirt-
schaft in Wolfern.

Der Biirgermeister

Jodl ooy



Anderung Nr. 3.10 ,,Bruckner® (Fliwipl fr;

3) und Nr. 4 (OEK Nr. 2)

Betroffene Grundstiicke der KG Losensteinleiten

und vorgesehene Widmung:

Umwidmung der Grundstiicke 389-Teil, 391/1-
Teil, 393/2-Teil und 396/3 von derzeit LN in zu-

kiinftig ,,gemischtes Baugebiet M*.

Im Ortlichen Entwicklungskonzept wird die
Erweiterungsmoglichkeit von bisher ,,Betriebsbau-
gebiet® auf zukiinftig ,,gemischtes Baugebiet M*

gedndert.

Mit der Umwidmung soll die Nutzung des bisher
bestehenden Garagen- und Einstellgebaudes zu-
kiinftig auch fiir Wohnzwecke erméglicht werden.

Die Stellungnahmen fiir alle angefiihrten Ande-
rungen konnen bis liingstens 01. September 2015
schriftlich oder miindlich wihrend der Amtsstun-
den am Marktgemeindeamt Wolfern abgegeben
werden. Dort kann auch in die Pline Einsicht

genommen werden.

wasistlos.at

Die OO Nachrichten und nach-
richten.at starten mit dem grofBten
Online-Veranstaltungskalender
wasistlos.at flir ganz Oberdster-
reich — mit allen Events aus der
Region.

In der Beta-Testphase sind schon
mehr als 80.000 Veranstaltungen
online. Der Bogen reicht dabei von
Konzerten, Kabarett, Lesungen,
Theater, Oper bis zu Wanderungen,
Fithrungen, Flohmérkten, Kinder-
programm, Fitness, Festen und
Patys.

Jeder Verein, jede Organisation hat
die Moglichkeit Veranstaltungen
auf wasistlos.at direkt einzutragen.
Durch eine Verkniipfung mit
der Gemeindehomepage sind
alle bereits dort eingetragenen
Veranstaltungen registriert. Niitzen
Sie die Chance zur besseren
Bewerbung Threr Veranstaltung.
Auskiinfte bei Thomas Riener,
8255-10.

220-kV-Leitung Weifienbach - Ernsthofen
Generalsanierung und (n-1) Optimierung

Die Austrian Power Grid AG
(APG) betreibt die 220-kV-Stark-
stromleitung WeifSenbach - Ernst-
hofen.

Diese Anlage wurde Ende der
1940er Jahre errichtet. Sie weist
daher bereits ein hohes Alter auf.
Eine Zustandsbewertung und die
Ergebnisse der jdhrlich systema-
tisch vorgeschriebenen Untersu-
chungen der Leiterseile bestatigen
einen umfangreichen Sanierungs-
bedarf.

Vorgesehen sind verschiedene Ein-
zelmafinahmen wie Fundamentsa-
nierungen, Korrosionsschutz, Lei-
terseil- und Erdseiltausch sowie
der Austausch der Isolatorenket-
ten.

Diese Generalsanierung wird in
den Jahren 2016 bis 2017 durchge-
tithrt.

Der genaue Baubeginn wird noch
rechtzeitig bekannt gegeben.

Die Leitung hat als Teil der
220-kV-
wichtige

innerosterreichischen
Verbindungen  eine
Funktion im Ubertragungsnetz.
Die Projektunterlagen fiir die Sa-
nierung liegen noch bis 19.08.2015
am Marktgemeindeamt Wolfern
zur Einsicht auf.

Die Trasse verlduft vor allem in der
Katastralgemeinde Judendorf und
teils in der Katastralgemeinde Un-
terwolfern. Interessierte melden

sich bitte bei AL Erwin Eigner.



Landtags- und Gemeinderatswahlen 2015

Am 27. September 2015 finden die Landtags- und Ge-
meinderatswahlen statt.

In der Marktgemeinde Wolfern gibt es wie gewohnt 4
Wahlsprengel, also 4 Wahllokale.

Wahlsprengel:
I Marktgemeindeamt, II Gasthaus Neubauer, III
Volksschule Wolfern, IV Gasthaus Bruckner

Wahlinformation:

Sie erhalten noch eine amtliche Wahlinformation von
der Marktgemeinde Wolfern. Auf dieser finden Sie Ihr
Wahllokal, die Wahlzeit und die Eintragungsnummer
im Wahlerverzeichnis. Wir bitten Sie bereits jetzt,
diese Wahlinformation ins Wahllokal mitzubrin-
gen.

Wabhlzeit:
Die Wahllokale haben von 07:00 bis 14:00 Uhr geoff-
net.

Stichtag

fur die Wahl ist der 7. Juli 2015. Das bedeutet, dass
alle, die am 7. Juli 2015 den Hauptwohnsitz in der Ge-
meinde Wolfern hatten, die osterreichische Staatsbiir-
gerschaft besitzen und spatestens am Wahltag das 16.
Lebensjahr vollenden auch im Wahlerverzeichnis der

Marktgemeinde Wolfern eingetragen und damit in
Wolfern wahlberechtigt sind.

Wahlkarte bzw. Briefwahl

Sollten Sie am Wahltag nicht in der Gemeinde anwe-
send sein, dann besteht auch dieses Mal die Moglich-
keit der Briefwahl. Sie beantragen dafiir schriftlich
oder personlich eine Wahlkarte am Marktgemeinde-
amt Wolfern (Antrag ist bereits méglich - die Uberga-
be erfolgt nach Einlangen der Drucksorten - Anfang
September). Es erscheint daher sinnvoll, dass alle, die
ihre Wahlkarte personlich abholen, dies erst ab Ein-
langen der Drucksorten tun!

Sie haben die Moglichkeit bei personlicher Abholung
direkt am Marktgemeindeamt Wolfern per Briefwahl
zu wahlen und dann Thre Wahlkarte in eine vorberei-
tete versiegelte Wahlurne einzuwerfen.

Die Wahlkarten konnen auch am Tag vor der Wahl,
Samstag, 26. September 2015 am Gemeindeamt abge-
geben werden! - Ausstellung ist an diesem Tag nicht
mehr moglich!!!

Der letzte Tag fiir die Beantragung einer Wahlkarte
ist Donnerstag, der 24. September 2015. Bitte dies
zu beachten!

Musikalische Friitherziehung -
noch Restplitze

Die musikalische Fritherziehung findet in einer Grup-
pe mit maximal 10 Kindern wochentlich statt und
wird idealerweise Uiber einen Zeitraum von 2 Jahren
angeboten.

Spielerische Elemente prigen die Unterrichtseinheiten.
Die Neugierde und Freude an der Musik soll geweckt
werden. Anmeldung mittels Anmeldeformular -
garsten.landesmusikschulen.at

Wolferner Telefonbuch

Danke fiir die vielen bereits eingelangten Erhebungs-
blatter fiir das Wolferner Telefonverzeichnis.
Aufgrund der vielen positiven Riickmeldungen fiir
ein eigenes Wolferner Telefonbuch wird dieses in den
kommenden Wochen erstellt und in Druck gegeben.
Wir bitten daher jene Personen, die noch keine
Riickmeldung abgegeben haben, dies bis spitestens
10. August zu erledigen.

Spiter einlangende Daten konnen fiir den Druck nicht
mehr beriicksichtigt werden.

Wir danken fiir Ihr Verstindnis!

Nutzung aller Riume im Kulturhaus
nur noch fiir Wolferner moglich

Nach verschiedenen Vorkommnissen in den letzten

Wochen bei Partys im Kulturhaus ist die Gemeinde-
vertretung iibereingekommen, das Gebaude nur noch
an Wolferner zu vermieten.

Der auf der Vereinbarung unterfertigte verantwort-
liche Mieter trdgt die Konsequenzen fiir die Beein-
trachtigungen durch Larm, Verunreinigung und Be-

sitzstorung. Es muss mit Anzeigen gerechnet werden.



Neu in Wolfern - Cube One in der ehemaligen Sixpence Bar
CUBE

ONE4>

PARTYCLUB WOLFERN

NEU

ST IMMER
BESSER!

DER NEUE
PARTYCLUB

IN WOLFERN (STEYR)

SARTYCLUB WOLFERN

Fotograf. Kassa
Reinigungskrafte

Kelliner/in,
Garderobe,

OPENING

Die neuen Pachter freuen sich auf

Cube One - der neue Partyclub
offnet am 4. September 2015 seine
Pforten in Wolfern. Der ehemali-
gen Six Pence Bar wird wieder Le-
ben eingehaucht. Fiir die Wolferner

Jugend wird es bereits voraussicht-
lich am 28. August ,,Baustelle
Wolfern® geben - eine Einladung
erfolgt von der Gemeinde an alle
Jugendlichen personlich.

viele Géste. Gleichzeitig wird auch
noch Personal gesucht. Interessier-
te melden sich unter 0664/9977555.
Alles Gute und viel Erfolg!

7. BEWERB DES POWER KIDS CUP 2015
EMERGIE AG - POWERKIDS
CROSSDUATHLON - GROSSRAMING
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Aus der Wirtschaft - Neu in Wolfern
Gartenpflege und Kleintransporte

Bereits seit geraumer Zeit iibernimmt Chris-
toph Holler, ein Kleinunternehmer aus Wolfern,
Gartenpflegearbeiten und Kleintransporte mit
einem Zweiachskipper.

Falls Ihr Garten dringend ein neues Outfit
braucht oder Sie etwas zu transportieren ha-
ben, dann ist er der richtige Mann.
Interessierte melden sich unter 0676/4460427
oder richten ihre Anfrage (per Mail) an Chris-
toph Holler, Kirchenstr. 4, chhoeller@gmx.at.
Wir wiinschen Herrn Hoéller mit seinem neuem

Gewerbezweig viel Erfolg in Wolfern.

Wolfern hat eine Technikqueen

Von 19.-21. Juni ging in Wien das
Finale von "Osterreich sucht die
Technikqueen" tber die Biihne.
Bereits zum dritten Mal wurde
diese Initiative von OMYV, borealis
und Siemens fiir mehr Frauen in
der Technik veranstaltet.

Rund 1.800 Méddchen im Alter von
14 bis 16 Jahren nahmen heuer an
der Online-Phase teil.

Mit dabei auch Laura Miiller aus
Wolfern. Sie schaffte es unter die
besten 300 und dann galt es einen
Bericht zum Thema Kreislaufwirt-
schaft zu erstellen.

Laura wahlte sich als Thema unse-
re Gemeinde, die mit dem neuen
Altstoffsammelzentrum, der Kom-
postieranlage und vielen weiteren
Projekten ein Vorreiter ist, wenn es um erneuerbare Energie und Recycling geht. Herr Biirgermeister Karl Mayr
und das Team des ASZ Wolfern unterstiitzten sie mit vielen wertvollen Informationen.

Das Thema brachte sie unter die Top 50. Am Finalwochenende prisentierte sie vor einer hochkarétigen Jury,
zu der unter anderem der ORF "Science Buster" Werner Gruber (Bild mit Laura Miller) zdhlte und schaffte es
schliefllich unter die Top 25. Sie darf sich tiber einen Bildungsscheck von € 2.500,--, ein iPad und iiber die Auf-
nahme ins Forderprogramm der OMYV freuen.

Wir gratulieren sehr herzlich!

Kleinanzeigen

Kaninchen zu verkaufen!
Bei Interesse bitte auf 0650/7200290 oder per Mail:
Michaela.Mayrl@gmx.de melden!

Garage gesucht!

Herr Matz aus Wolfern sucht eine Garage im Ge-
meindegebiet von Wolfern. Wer eine Garage anbieten
kann, bitte unter der Nummer 0660/5453119 melden!



Termine 4 A
Samstag, 01.08.2015 Samstag, 22.08.2015 Ferienpassveranstaltungen
Beachvolleyball & Street Soccer Tur-  Water Slide Contest
nier N dbad Wolf 14:00 Uhr Waldbad Wolfern
10:00 Uhr Wa. ad Wolfern Veranstalter:  JVP Wolfern 02.08.2015 Familienpicknick
Veranstalter: ~ Freibad Wolfern
10.08.2015 Wir bauen ein Fleder-
Montag, 03.08.2015 Sonntag, 23.08.2015 maushotel
Volleyballtreff Siedlerfest .
18:00 Uhr Waldbad Wolfern 11:00 Uhr  Kinderfreundeheim AT Wirbatien ein Fleder-
Veranstalter: ~ Freibad Wolfern Veranstalter:  Siedlerverein maushotel
13.08.2015 Kerzendrehen
Donnerstag, 06.08.2015 Mittwoch. 26.08.2015
Ausflug Stoderzinken und Schloss Hiwoc o 14.-15.8.15 Young-Wolves-
Trautenfels Kegeltraining Erdebnistage
07:00 Uhr 15:00 Uhr GH Bruckner
Veranstalter: ~ Seniorenbund Veranstalter: ~ Pensionistenverband | 26.08.2015 Mit dem Jager im Revier
27.08.2015 Volkstanzen
Samstag, 15.05.2015 . . Donnerstag, 27.08.2015
Tag der Tracht und Krduterweihe Tanzen 28.298.15 Lange Nacht der Musik
Wolfern/Maria Laah .
Veranstalter: ~ Goldhauben- und 17:00 Uhr Raiba Wolfern 29.08.2015 Plattlschieflen
Trachtengruppe Veranstalter: ~ Seniorenbund
02.09.2015 Figuren aus Acrylkugeln
Klrtag h : h b A 07.09.2015 Rund um den Bauernhof
09:00 Uhr Marialaah Kinderplattlschieffen
Veranstalter: ~ MV,FF Losepstemlelten, 10:00 Uhr Stocksportanlage | 13092015 Buchflohmatit
Pfarre Maria Laah )
Veranstalter:  Sektion Stocksport o ) i
Danke an alle, die dieses grof3artige Ferien-
Donnerstag, 20.08.2015 programm fiir unsere Kinder erméglichen!
Ripperlessen Sonntag, 30.08. bis 03.09 2015 \_ )
11:30 Uhr Wirt in der Thann 5 Tage Siidtirol
Veranstalter: ~ Pensionistenverband  veranstalter:  Seniorenbund
- Zahmi ~N August 2015 Hausirztlicher Notdienst Linz-Land
ahnarzte Visitendienst: 0.00 bis 24.00 - Erreichbarkeit Rotes Kreuz 0732/141
01.08.2015  Dr. Reitter Ordinationsdienst: 9.00 bis 12.00 und 17.00 bis 19.00 (keine Anmeldung erfor-
02.08.2015 07259/4543 .
derlich !!!)
08.08.2015 Dr. Sandor ) o .
09.08.2015 07252 73472 01. | Dr. Bichler Christina Asten, Olivenweg 12 07224/66120
02. | Dr. Schoninger Harald Enns, Kristein 43 07223/82467
15.08.2015 Dr. Ritter
16.08.2015 07252/77411 08. | Dr. Sehic Jasmina Kronstorf, Hauptstrafe 51 07225/8498
92.08.2015 Dr. Mayr 09. | Dr. Baumgartner Johannes | St. Florian, Linzer Strafe 15 07224/8668
23.08.2015 07252/54045 15. | Dr. Prithlinger Roman Niederneukirchen, Dorfpl. 26 | 07224/7044
29.08.2015 Dr. Mitterhauser 16. | Dr. Freynhofer Ulrike Kronstorf, Dammstr. 5 07223/84887
i0-08-2015 07258/2858 y 22. | Dr. Strafimair Leopold St. Florian, Wienerstrafle 2 07224/8909
Die Ordination von Gemeinde- 23. | Dr. Tumphart Inge Enns, Stiegengasse 12 07223/84391
arzt Dr. Reinhard Leeb ist von | 29. | Dr. Winkler Katharina Enns, Sportplatzstrale 33 07223/82110
8. bis 23. August wegen Urlaub
! ugust weg riad 30. | Dr. Keiler Barbara Asten, Erlenstrafle 21 07224/662
geschlossen!




Al Sicher im Internet

ZIVILSCHUTZ

Das Internet hélt in immer mehr &sterreichischen Haushalten Einzug. Das breite Informations- und
Méglichkeitsspektrum im Internet spiegelt auch die Vielfalt der Betriigereien und Probleme wider. Generell setzt sich
dabei jeder Internetnutzer einer stdndigen Gefahr aus, die sich jedoch durch aufgeklarte, bewusste und vorsichtige
Nutzung minimieren l4sst.

Wir empfehlen daher folgende 10 Grundregeln bei der Nutzung des Internets zu beachten:

1. Computer schiitzen: Regelmaftige Updates, 9. Das Internet vergisst nichts: Achten

eine Firewall und eine aktuelle Antivirussoftware Sie darauf, was Sie im Internet

bieten schon einen guten Schutz fir den PC. veroffentlichen! Fotos, Statusmeldungen auf
Facebook oder dergleichen koénnen nach

2. Privatsphédre wahren: Das Internet vergisst Jahren ein Problem sein.

nichts! Daher persdnliche Daten nicht leichtfertig

hergeben. 10.  Rasch Hilfe holen

Unsicher? Fragen Sie einen Profi!
3. ,Gesundes“ Misstrauen: Nicht alle Infos im
Internet entsprechen der Wahrheit.

4. Umsonst gibt’s nichts: Beispiel: In den

vergangenen Monaten tauchten mehrmals Angebote
auf, wo tausende Smartphones oder Tablets
verschenkt werden.

5. Keine Vorauskasse bei unbekannten
Online-Shops: Wenn es sich vermeiden lasst, zahlen
Sie bei unbekannten Shops nicht mit Vorauskasse!

6. Vorsicht bei der Nutzung von fremden
Inhalten: Fremde Fotos, Musik oder Videos sind
haufig urheberrechtlich geschiitzt. Sollten Sie diese Reiner

auf der eigenen Webseite verwenden wollen, fragen S
Sie vorher um Erlaubnis!

7. Nicht alles glauben: Haufig erhalt man

Nachrichten und E-Mails mit sensationellen Fordern Sie die Broschire

Angeboten, diversen  Gewinnbenachrichtigungen, »internetsicherheit” beim 00

Geldversprechen, Erben und vieles mehr. Achten Sie Zivilschutz an! )

hier auf den Absender und seridse Daten. Gerne organisieren wir auch
Vortrage und Workshops in lhrer

8. Phishing Mails sofort I6schen: Banken oder LTI

Nahere Informationen gibt es

Kreditkartenunternehmen fordern Sie nie via E-Mail unter www.zivilschutz-ooe.at

auf, lhre Daten zu Uberprifen! Loschen Sie solche
Mails sofort. Ein weiterer Hinweis: viele Sprach- und

Grammatikfehler. SICHER ist SICHER!

‘? Wussten Se.... A 06 Zivilschutz

... dass rund 8.150 Oberdsterreicher im vergangenen Jahr einen A - 4017 Linz, Petzoldstrafte 41

.. Telefon 0732/65 24 36
® ZIVIISChutZ-VOI‘trag besucht haben? E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

- Homepage: www.zivilschutz-ooe.at
Gerd Altmann/pixelio.de



FIT mit der Gesunden Gemeinde

Auch fiir den Herbst 2015 haben wir wieder ein umfangreiches Bewegungs- und Turnprogramm vorbereitet.
Wir freuen uns bereits jetzt auf Ihre Teilnahme. Fiir alle Kurse ist die rechtzeitige Anmeldung am Marktgemein-
deamt Wolfern, Tel. 8255-20 oder per Mail an katrin.brettenthaler@wolfern.ooe.gv.at oder an nicole.dietach-

mair@wolfern.ooe.gv.at erforderlich.

Fiir Erwachsene

Pilates

ist ein sanftes, jedoch duflerst effek-
tives, ganzheitliches Bewegungs-
konzept. Die Ubungen aktivieren
vorwiegend die Stiitzmuskulatur.
Mittwoch, 23.09.2015, 18:00 bis
19:00 Uhr im Turnsaal der VS

Wolfern. Kursbeitrag: € 35,--/10x,
Kursleitung: Dipl. Pilatestrainerin
Heide Maria Mitter.

Fit - ab der Lebensmitte

Das effektive ~Ganzkorpertrai-
ning ist ein Mix aus Mobilisation,
schwungvollem Herzkreislauftrai-
ning, Kriftigung der Muskulatur
und Entspannung.

Montag, 28.09.2015, von 16:30
bis 17:30 Uhr im Turnsaal der VS
Wolfern, Kursbeitrag: € 35,--/10x
Kursleitung: Theresia Steinmayr.

Wirbelsdulengymnastik fiir
Frauen und Minner

ca. 80 % der Osterreicher geben an,
zumindest einmal im Leben schon
Probleme mit dem Riicken gehabt
zu haben.

Beginn: Donnerstag, 1.10.2015,
von 19:00 bis 20:00 Uhr, im Turn-
saal der VS Wolfern.

Leitung: Dipl. Physiotherapeut
Markus Etlinger in Vertretung fiir
Mag. Heike Juritsch (Babypause),
Beitrag: € 35,--/10x.

Gemeind

Konditionstraining fiir
Frauen und
Minner

Mit gezielten Ubungen
tiir die Bein-, Arm- und
Rumpfmuskulatur wird
in den Bereichen der
Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination, = Beweg-
lichkeit und Schnelligkeit eine
optimale Ausgangssituation fiir
sportliche Aktivititen geschaf-
fen. Kursbeginn: Donnerstag,
1.10.2015, von 20:00 bis 21:00
Uhr (Achtung! Anderung des
Wochentages!!!) im Turnsaal der
VS Wolfern, Kursleitung: Dipl.
Physiotherapeut Markus Etlinger,
Beitrag: € 35,--/10x.

Hatha-Yoga fiir jeden

Egal wie fit, wie gelibt oder wie
alt Sie sind - Yoga ist fiir Einstei-
ger und fiir Teilnehmer jeder Trai-
nings- und Altersstufe geeignet.
Beginn: Dienstag, 6.10.2015 von
17:45 bis 19:15 Uhr fiir Anfanger
und fiir Fortgeschrittene von 19:30
bis 21:00 Uhr im Ballettsaal der
Musikschule Wolfern, Kursleiter:
Dipl. Hatha- und Sampoorna Yoga
Lehrer, Christian Gruber, Beitrag:
€ 50,--/7x.

Fiir Kinder

Bewegungsbaustelle
fiir
Kinder in Begleitung
im Alter von 2 bis 4 Jah-
ren.
Sie erobern spielerisch die
Welt der Bewegung. Die so-
ziale Entwicklung wird ge-
fordert. Bewegungs- und Ent-
deckungslandschaften  sowie
verschiedene Materialien wecken
die Lust am Mitmachen!
Start ist am Mittwoch, 23.09.2015,
von 15:00 bis 16:00 Uhr im Turn-
saal der VS Wolfern.
Kursbeitrag: € 35,--/10x, Kurslei-
tung: Tamara Sponner, Kindergar-
tenpadagogin.

Kreativer Kindertanz

Pre-Ballett (Vorbereitung auf das
Ballett) fiir 4 bis 6-jéhrige

Mit Bewegungs- und Tanzspielen
wird das Rhythmusgefiihl spiele-
risch geschult und die Kreativitdt
und Ausdrucksfihigkeit der Kin-
der angeregt.

Am Freitag, 25.09.2015, von 14:00
bis 15:00 Uhr ist im Kindergarten
Wolfern Kursbeginn.

Beitrag: € 50,--/10x, Kursleitung:
Marion Ferreira Pereira-Kogler,
Bewegungs- und Tanzpéddagogin.



Weiter geht‘s im Programm

»treffpunkt TANZ“

Tanzen ab der Lebensmitte -

die etwas andere Art zu tanzen
startet wieder am Mittwoch,
7.10.2015, von 14:30 bis 16:00
Uhr, im Ballettsaal der Musik-
schule Wolfern.

Kursleiterin: Ursula Forster, Tanz-
leiterin des Vereins Seniorentanz
Osterreich, Beitrag € 3,-- pro
Nachmittag — alle 2 Wochen, ins-
gesamt 5x.

Gemeinde ,

Stammtisch Pflegende Angehorige

Der néchste Stammtisch fiir pflegende Angehorige fin-
det nach einer Sommerpause am Mittwoch, 30. Sep-
tember 2015 um 19:00 Uhr am Marktgemeindeamt
Wolfern statt. Die Leiterin, Frau Marianne Wimmer,
DGKS, ladt alle Interessierten und Betroffenen sehr
herzlich ein und freut sich auf Ihren Besuch. Niitzen Sie
die Gelegenheit zum Erfahrungs- und Meinungsaus-
tausch in ungezwungener Runde.

Auf in die Zwergerlrunde

Das ist eine Mutter-Kind-Spielgruppe fiir Kinder ab ca. 6 Mona-

ten bis zum Kindergarteneintritt.
Durch gemeinsames Singen und Spielen werden die

ihrer Entwicklung und in ihrem Sozialverhalten gefordert. Auch ®
den Eltern geben wir bei der gemeinsamen Tischrunde bei Kaf-
fee und Kuchen die Gelegenheit, Erfahrungen auszutauschen und
ihre Kinder wahrenddessen beim freien Spielen zu beobachten.
Geplant ist auch, zu kinderspezifischen Themen Referate mit Ex-
perten zu organisieren. Organisationsleitung: Simone Poschmayr,

Vertretung: Tanja Unertl

Gruppe 1: Leitung Birgit Winkler mit Daniela Plaimer beginnt am
Mittwoch, 7.10.2015 im Vereinsraum -Marktgemeindeamt :
Gruppe 2: Leitung Sonja Hofmeister mit Doris Schillhuber beginnt am Donnerstag, 8. Oktober 2015 im BAPH

| BN

Kinder in

Wolfern, beide Gruppen jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr, Kostenbeitrag: € 30,-- fiir 10x.
Anmeldung am Marktgemeindeamt Wolfern ist unbedingt erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl!

DIAGNOSE: Arthrose - Was tun?

So lautet der Titel des néchsten
Vortrages der Gesunden Gemein-
de Wolfern am Mittwoch, 16. Sep-
tember 19:30 Uhr am Marktge-
meindeamt.

Arthrose betrifft etwa 2/3 aller
Menschen iiber dem 65. Lebensjahr,
nicht alle Betroffenen leiden aber an
den Symptomen dieser Erkrankung.
Was bedeutet die Diagnose fiir mich
als Patient? Was muss ich beachten?
Was kann ich selber gegen meine Beschwerden tun?

In diesem Vortrag sollen die arthrosetypischen Beschwer-
den, sinnvolle Diagnostik und mogliche Therapien an-
schaulich fiir Patienten dargestellt werden. Vor allem
werden die grofSen Gelenke wie Knie, Hiifte und Schulter
behandelt.

Dr. Cornelia Wontner freut sich auf Ihren Besuch!

Rund um Allergien

Im Zuge unserer Diplomarbeit veranstalten wir,
4 Schiilerinnen der HLW Steyr, am Donnerstag,
22. Oktober 2015 um 19.30 Uhr in der Marktge-
meinde Wolfern einen Themenabend rund um Al-

lergien. Dr. med.-univ. Andreas F. Strobl von den
Barmbherzigen Briidern Linz wird einen Vortrag
halten und auf Ihre Fragen eingehen. Fiir das leibli-
che Wohl wird gesorgt.

Das Projektteam der HLW Steyr freut sich auf Ih-
ren Besuch.




Junge Kiinstler am Werk
Im Rahmen des Ferienpasses
haben mehr als 40 Kinder
einen Teil des Zaunes des
Wolferner Waldbades neu
gestaltet.

Eine tolle Kulisse fiir das
Waldbad ist entstanden.
Danke an Stefan Langbauer,
den Pichter, fiir diese tolle
Idee und an die Kinder fiir
das gut gelungene Werk!

Ein toller Erfolg - Tag der offenen Tiir und Badfest
' " J,',_ﬁ:_' .' & Das Wolferner Waldbad sorgt an heifien Tagen
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