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Hui statt Pfui - Danke fiir die fleiffigen Hiinde!

b Y )

Mit groflem Einsatz haben die
Volksschulkinder am Freitag mit
Unterstiitzung ihrer Lehrerinnen
und einiger Eltern die Flachen
rund um die Schule vom Miill be-
freit. Stolz prasentierten sie, was sie
entdeckt haben. Sogar ein nigelna-
gelneuer funktionierender Verstar-
ker wurde gefunden. Wer hat die-
sen vergessen?

Uber 90 Wolfernerin-
nen und Wolferner,
Privatpersonen,  Ver-
eins- und Organisati-
" onsmitglieder setzten
_ dann am Samstag die
Aktion fort. Gesammelt
wurde vor allem entlang
stark befahrener Stra-
flen. Das Ergebnis war
beachtlich und gleich-
zeitig aber auch er-
schreckend. Voll befiillt
ist der LKW der Markt-
gemeinde Wolfern mit
" achtlos weggeworfenen
Red Bull Dosen, Mc-
Donalds  Packungen,
leeren Flaschen, Ver-
packungsmaterial Etc.
Das Ergebnis stimmte
2= so manchen der Helfer
J nachdenklich.
Danke fiir die grof3ar-
tige Unterstiitzung bei
»Hui statt Pfui“!




Die Seite des
Biirgermeisters

Liebe Wolfernerinnen,
liebe Wolferner!

Neues fiir Wolfern

Immer wieder wurde bei den
Hausbankgesprachen im Bereich
der Niederwolfernkreuzung ein 70
km/h Beschrankung gefordert und
im Bereich der Kreuzung Ober-
wolfern wurde auf die gefahrliche
Situtation fiir die Buskinder vor al-
lem in der Frith beim Erreichen der
Bushaltestelle hingewiesen. Diese
beiden Punkte sind zum wieder-
holten Male von Verkehrsexperten
besichtigt und jede Anderung ist
abgelehnt worden.

Darum habe ich nach einer ande-
ren Losung gesucht und diese ist
nun gefunden.

In der Gemeinderatssitzung am 21.
April 2015 wurde dazu der Grund-
satzbeschluss gefasst und die Ver-
einbarung fiir die Planungskosten
mit dem Land OO abgeschlossen.
So schnell als méglich soll ein
neuer Verbindungsweg von der
Kreuzung Niederwolfern zur
Kreuzung Oberwolfern errichtet
werden. Vor dem Trafo im Bereich
der 70 km/h Beschrankung Schredl
ist eine neue Bushaltestelle geplant
und eine Querungshilfe soll am
Nachmittag bei der Heimfahrt der
Schiiler das Queren der Strafle er-
leichtern. Von der Landesstraen-
verwaltung gibt es das Ok und vom
Land Oberosterreich die Zusage
zur Ubernahme von 50% der Er-
richtungskosten. Mit den Grund-
besitzern wurden bereits erste

Foto: Sabine Denk

Gespriache gefiihrt. Die Grundein-
l6severhandlungen wird das Land
OO durchfithren. Im Zuge der
Errichtung wird dann der Weg bis
zum neuen Lagerhausgrundstiick
verlingert und damit ein lang ge-
duflerter Wunsch vieler, die gerne
zu Fufl oder mittels Rad das An-
gebot des Lagerhaus- bzw. Spar-
marktes und der Marktstube in
Anspruch nehmen wollen, erfiillt.
Bereits fiir Mai habe ich die Zusage
von Straflenmeister Resch, dass fiir
die Errichtung des Weges Gratis-
schotter von einer Landesbaustelle
zur Weganlage iiberlassen wird.
Ich freue mich, dass ich damit ei-
nen wertvollen Beitrag zur Sicher-
heit leisten kann.

Ebenfalls beschlossen wurde der
Finanzierungsplan fiir das FF
Haus und das Musikheim Losen-
steinleiten. Fur die kalkulierten
Baukosten von € 1.062.000,00 und
fir den erforderlichen Grundkauf
und die Errichtung einer neuen
Zufahrt ist es gelungen, beim Land
OO Bedarfszuweisungsmittel in
Hohe von € 700.000,00 auszuhan-
deln - dariiber freue ich mich be-
sonders, da es sich um einen Zu-
schuss von fast 63 % handelt und
tiblicherweise eine 50:50 Finanzie-
rung gehandhabt wird.

Der Kaufvertrag mit Familie Stau-

dinger wurde beschlossen.

Damit sind auch fiir dieses Vorha-
ben weitere wichtige Schritte ge-
setzt worden.

Energie und der Umgang damit
ist ein wichtiges Thema fiir die Zu-
kunft, darum werden jetzt von der
Firma Energy arranging e.U. aus
Wolfern die gemeindeeigenen An-
lagen und Gebidude tiberpriift um
mogliche Einsparungspotentiale
zu ermitteln.

Ein hoher Kostenfaktor im Ge-
meindebudget ist auch immer wie-
der die Stralenbeleuchtung. In
den kommenden Wochen werden
die bestehenden Lichtpunkte und
Anlagen analysiert und katalogi-
siert. Die Ergebnisse dieser Arbeit
sind dann Basis fiir die weitere
Vorgangsweise.

Bundesauszeichnung

verliehen
==

Mit 26.2.2015 hat Bundesprisident
Fischer Herrn Helmut Angerer
anldsslich seiner Pensionierung
tiir seinen Einsatz und sein Enga-
gement das Silberne Verdienstzei-
chen der Republik Osterreich ver-
liehen.

Lieber Helmut, ich gratuliere Dir
sehr herzlich zu dieser besonderen
Auszeichnung und wiinsche Dir
fiir Deinen Ruhestand alles Gute
und viel Freude mit Deinen Hob-
bys.

Der Blrgermeister

fae! Uty



Hundeanmeldung

Aus gegebenem Anlass weisen wir
darauf hin, dass Hunde, die alter
als 12 Wochen sind, am Marktge-
meindeamt Wolfern angemeldet
werden miissen. Fiir diese Anmel-

dung ist Folgendes mitzubringen:
o Name, Adresse, Geburtsdatum
und Geburtsort des Hundehalters,
o Rufname, Rasse, Farbe, Ge-
schlecht, Chipnummer und Wurf-
datum (-jahr) des Hundes,

o der fiir das Halten eines Hundes
erforderliche Sachkundenachweis,
o der Nachweis einer Haftpflicht-
versicherung iiber mindestens
725.000 Euro,

o Name und Adresse des Vorbesit-
Zers.

Haussammlungen

2015 ~

OO0 iV
Bis Ende Juli 2015 wird in einigen
Regionen in Oberdsterreich vom
OO Zivil-Invalidenverband eine
Haussammlung durchgefiihrt.
Auch in Wolfern sind Sammler/
innen unterwegs. Die Sammlung
wurde vom Land OO genehmigt.
Der Erlos aus der Sammlung dient
zur Finanzierung fiir verschie-
denste Aktivititen der Mitglieder
mit Behinderung, zur Anschaffung
von Hilfsmitteln oder zur Unter-
stiitzung bei Umbauten fiir barrie-
refreie Wohnungen.

Miillentsorgung
beim Nachbar

Wiederholt erreichen uns Meldun-
gen, dass Miill auf dem Grund-
stiick eines angrenzenden Nach-
bars entsorgt.

Wir weisen darauf hin, dass dies zu
Anzeigen berechtigt und Strafen
der BH Steyr-Land fiir widerrecht-
liches Ablagern verhdngt werden
konnen.

Die Restmiill- und die Biotonne,
das ASZ Wolfern und die Kom-
postieranlage bieten Thnen Platz
tiir alle Sorten Thres Miills.

Kleinanzeigen

Privatverkauf

Einfamilienhaus, Wolfern Ort, Bj.
1952/53, gesamte Gfl. 1001 m?
Wil 65m?, Keller 65 m? (inkl Ga-
rage) Olheizung, Dachboden im
Haus ausbaufdhig, Nebengebiu-
de (Garage) mit Dachboden gro-
ler Garten mit Obstbaumbestand
Preis auf Anfrage, 0676/6079550
Frau Puchegger.

Wohnung zu vermieten
Grofle: 65 m?, ruhige Lage - Wol-
fern ndhe Wickendorf,

Vorraum, Kiiche, Speis, Wohn-
und Esszimmer, Schlafzimmer,
Bad und WC, SAT- Internetan-
schluss, 2 Autoabstellplitze, Tel.
Nr. 0676/88 680 708.

Ferienkinderbetreuung - Losung fiir alle Fille

Auch heuer wurde von der Markt-
gemeinde Wolfern wieder eine
Umfrage zum Bedarf einer Kin-
derbetreuung in den Sommerferi-
en durchgefiihrt.

Da das Interesse so gering war, (es
haben lediglich vier Eltern fiir ei-
nige wenige Tage den Bedarf ange-
meldet), muss mitgeteilt werden,
dass keine Sommerferienkinder-
betreuung in Wolfern stattfindet.
Fir jene Eltern, die trotz allem
kurzfristig einen Betreuungsplatz
brauchen, wurde mit dem KEC
(Kinder Erlebnis Club) Sierning,
Herrn Erwin Wolfschwenger, dem
Obmann des Familienbundes Sier-
ning, Kontakt aufgenommen und

angefragt, ob auch heuer wieder
die Anmeldung fir Wolferner
moglich ist. Dies wurde bestitigt!

Was ist KEC?

KEC - Kinder Erlebnis Club bie-
tet fur Kinder von 4-12 Jahren aus
Sierning und den umliegenden
Gemeinden eine wertvolle erleb-
nisorientierte Ferienbetreuung.

Die Kinder konnen tageweise,
dem individuellen Bedarf entspre-
chend, angemeldet werden.

Der KEC Kinder Erlebnis Club
wird vom Familienbund Sierning
in Kooperation mit dem Familien-
bund Oberdsterreich veranstaltet.

Offnungszeiten: 7:00 bis 17:30 Uhr
Kernzeiten: 8:30 bis 12:00 Uhr und
13:00 bis 16:00 Uhr

Mitzubringen: ~ Vormittagsjause,
Hausschuhe, Badezeug, Handtuch,
wetterfeste Kleidung, Kapperl.
Kontakt:

E-Mail: kec-sierning@gmx.at
KEC-Info-Hotline: 0676/9050400.



,»Nur keine Panik®

das ist ,nur® der Titel des Konzertes der LMS Garsten
am Samstag, 30. Mai 2015 um 20:00 Uhr in der Pfarr-
kirche Wolfern.

Panflote, Akkordeon und Tanz werden Sie sicher nicht
in Panik versetzen sondern mit toller Musik verwoh-
nen.

Genieflen Sie einen wunderbaren Abend in einem be-
sonderen Ambiente mit ausdrucksstarker Musik der
Klassen Marina Landerl, Roman Priiller, Sandra Hof-
stotter.

e
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Erlebnis-Genusscamp

iTischleintdeckidich

in der Fachschule Kleinraming

Termin:
Dienstag, 1. September 2015 bis
Mittwoch, 2. September 2015

Anmeldung:
LWBFS Kleinraming
Miihlenweg &
4442 Kleinraming
Tel.: 07252/30739

In eigener Sache
Am Freitag, 22. Mai 2015, ist das Marktgemeinde-
amt Wolfern ab 10:00 Uhr und

am Freitag, 5. Juni 2015 ganztigig geschlossen.

Wir danken fiir Thr Verstandnis.

Ausbildung Fach-Sozialbetreuung Schwerpunkt Altenarbeit
Die Altenbetreuungsschule des Landes 00 ist ein
Kompetenzzentrum fiir Bildung, Beratung und
Entwicklung zum Thema ,,Alter(n)“.

Marktlauf pausiert

Heuer wird am Samstag vor dem Markt-
fest erstmals kein Marktlauf stattfinden,
weil am Freitag eine ,,Lange Nacht der
Firmen® geplant ist*

Letztes Mal walk and talk

oder hatsch'n und ratsch’n am Donnerstag,
7. Mai 2015 mit Treffpunkt um 18:30 Uhr
am Marktplatz Wolfern und Abschluss im
Dank’s. Es konnen gerne noch weitere Ter-
mine vereinbart werden.

Durch den Unterricht erwerben Sie fundiertes
praxisorientiertes Wissen in der Altenarbeit.
Die Ausbildung ist ein optimaler Einstieg ins Berufsleben.

Informationsabend (FSB Linz 17): Mi, 06.05.2015, 18.00 Uhr
Petrinum, 4040 Linz, PetrinumstraBe 12

Aufnahmeverfahren: Donnerstag, 18.06.2015 '\_ '
(genaue Terminvergabe erfolgt vor Ort) " Lo s

Lehrgangsbeginn: Dienstag, 22.09.2015, 8:30 — 17:30 Uhr

Bewerbungen werden jederzeit gerne entgegengenommen
unter abs.post@ooe.gv.at

Ausbildungsdauer: 2 Jahre
(3 - 4 Schultage / Woche)

4040 Linz, PetrinumstraBe 12 / 2. Stock, Tel: +43 (0)732 / 73 16 94, Fax: +43 (0732 / 77 20 - 25 89 99

Aenshule

filr Erwachsene
Schuljahr 2015/16

> Konzentrierte Wissensvermittlung tiber
moderne 6kologische Hauswirtschaft

> Alternativer Weg zum Facharbeiter
> 500 Unterrichtsstunden
> 2 Abende pro Woche (Theorie)
> Praktischer Unterricht: FR & SA jew. 4 Stunden

DRELAHRIGE FACHECHULE SEEEEMS=UND ERLEBMISSCHULEY ABEMDSCHULE EAWACHSENE
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LWBFS Kleinraming/Steyr

Mihlenweg 6, 4442 Kleinraming
07252/30739, www.ooe-fachschulen.at/kleinraming

Info-Abend
11, Mai 2015 19:30 Uhr

ELEINRANING

Altenbetreuungsschule des Landes 00
Bildungseinrichtung fur Berufe in der Altenarbeit

Fiir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfiigung!

Wir freuen uns iiber Ihr Kommen !

e-mail: abs.post@ooe.gv.at, www.altenbetreuungsschule.at




L‘{ .1 » " - _"
ASIATISCH ER

‘ ‘“ LAND

OBEROSTERREICH

Baumschadling bedroht heimische Laubholzer!

Der Asiatische Laubholzbockkafer (ALB) ist ein geféhrlicher Laubholz-
schadling, der trotz entsprechender Importkontrollen auch bei uns in
Europa immer wieder mit unzureichend behandeltem Verpackungsholz,
insbesondere mit Steinlieferungen aus dem siidostasiatischen Raum,
eingeschleppt wird.

Bei uns befallt er nahezu alle heimischen Laubgehdlze. Bei starkem

Befall bringt er gesunde Baume innerhalb weniger Jahre zum Abster-
ben. In der EU gilt daher der fiir unsere Laubgeholze aulierst gefahr-
liche ALB als Quarantaneschéadling, der zwingend zu bekdmpfen ist.

Foto: BFW

Da in Oberdsterreich schon drei Mal ein Befall durch den ALB festge-
stellt wurde, soll nun die weitere Ausbreitung durch eine gezielte Suche
verhindert werden.

Die Behorden sind dazu auf die Mithilfe der Bevdlkerung angewiesen.
SO KONNEN SIE HELFEN

Uberpriifen Sie, ob Laubgehdlze (Baume und Striucher)
auf lhrem Grundstiick befallen sind:
Erkennungsmerkmale

» nur frisches Laubholz (bevorzugt Ahorn, RoRBkastanien,

Weiden und Pappeln) mit einem Durchmesser ab
2 - 3 cm werden befallen

kreisrunde Ausbohrlécher Durchmesser 1 - 1,5 cm,
Bohrspane, Larvenfraldgange, Larven

Kafer 20 - 35 mm grol3, glanzend schwarz, ca. 20 unregel-
maRig verteilte weilRe Flecken auf den Flugeldecken,
schwarze Fuhler mit 1,5 bis 2,5-facher Korperlange

Nahere Infos im Internet unter:
www.land-oberoesterreich.gv.at unter Themen
> Land- und Forstwirtschaft > Forstdienst > Forstschutz

| BITTEMELDEN _______

Bei Verdacht bitte rasch Meldung an das Gemeindeamt (das die
Meldung umgehend der zustandigen Bezirksforstinspektion {Cp}
i

der Bezirkshauptmannschaft zur Abklarung weiterleitet).

Jeder Verdachtsmeldung wird nachgegangen und
jeder Verdacht wird abgeklart.

Je friiher ein Befall erkannt wird, desto wirksamer, “
rascher und effizienter sind die Bekampfungs- und

AusrottungsmaBnahmen. LFW

O




MEHLERVIE|
ELEKTROTECHMIK Gas.m.b.H,

Lange Gasss 3, A-4463 Waolflam

sucht neue Mitarbeiter/innen

1. Metallbauabteilung in der Metallverformung

« Tatigkeit: Kleinteile biegen und verformen auf CNC
Biegemaschinen (z.B. Fabrikat Trumpf),
 Voraussetzung: zuverldssig, ordentliches und ge-
naues Arbeiten bzw. Teamfihigkeit. Ausgezeichnete
Deutschkenntnisse sind ebenfalls Voraussetzung!

« Einstiegslohn: 12,20 Euro/Std.

zum sofortigen Eintritt.

2. Elektroinstallationstechniker/innen Lehrling

« Titigkeit: fiir unsere Abteilung Schaltschrankbau
bzw. Betriebsinstallation und Instandhaltung

« Voraussetzung: zuverlissig, ordentliches und genau-
es Arbeiten bzw. Teamfihigkeit und in den Fichern
»Mathematik® und ,technisches Werken“ mindestens
eine befriedigende Beurteilung.

« Lehrlingsentschdadigung: nach Kollektiv

Eintritt August 2015.

Arbeitszeiten: Mo. — Do. 7:00 - 16:00 Uhr, Fr. 7:00 —
12:15 Uhr

jeweils vormittags % Std. u. mittags % Std. Pause.
Auskiinfte bei Firma Mehler, Tel. 07253/8225.

BAD offnet
W ol

i mit neuem Péachter

Ab 1. Mai 2015 ist das Wol-
fern Waldbad wieder geoft-
net. Stefan Langbauer aus
Steyr ist der neue Pachter.
In vielen Arbeitsstunden
hat er die Anlage bereits auf *
Vordermann gebracht. Jetzt
freut er sich auf viele Bade-
und Buffetgiste.

Neu sind die Meniis an den | o
Wochenenden. Es gibt bereits Menuvorschlage

Fr. 8.5. Waldbad Grillteller mit Pommes & Salat

Sa. 9.5. Spagetti Bolognese & Salat...

So. 10.5. Schweinsbraten mit Knodel & Krautsalat
Fr. 15.5. Haschee Knodel mit Kartoffel & Sauerkraut
... zum Meniipreis von € 6,50 mit Nachspeise!

Weitere Informationen und die Eintrittspreise finden
Sie auf www.wolfern.at. Saisonkarten sind ab sofort
am Marktgemeindeamt Wolfern erhaltlich.

Fiir den Fortbestand unseres Waldbades ist guter Be-
such ganz besonders wichtig (OON-Bericht vom 18.4.
- BaderschliefSungen).

+DIE HEIMAT &sterreichischer Spezialititen”

Tefkiihlkost Weinbergmaier is! ein seil Jahren erfolgreiches und expandierendes
Usdemehmen, welches bypisch Sstermeichische Spesaitaben produzied.

Zur Verstiriaung unsenes Teams in Wolem suchen wir zum sofortgen Einbritl

Maschinenfiihrer Verpackung /
Stellvertretung Verpackungsleitung

u.erE Anforderungen:
Handwirkliches Goschick, grundsatzlichos trchnischos Inoresss
»  EDV-Kenntnisse
= Idealereess Erfahrung in der Lebensmitislvanche
= \erantwortungsbevwusstes, finkes Arbeen
« Korperkche Balasibarkei
= TeamBhighe und Gbeblckende Arbesweine
+ Deutsch in Wort und Schrift

Ihre Aufgaben:
+ Verpackung won Tiefkihipredukden
=  Badienung der Verpackungeankagen
& frbeitsvorbereiung, Maschinen- und Personaleinteilung

Fiir diese Position ist ein Gebalk von € 2000 brutho vorgesehen. In Abhangigke® von
Iheem Eindatrgebied besleht Bereitschall zur Uberzahlung. Aulberdem fordedm wir e
Starken und Talente unsecer Miarbeievinnen duch koniruerdiche Aus- und
Webertd dungamalnahmen.

Ergreifen Sk die Gelegenneil, i einem  innovaliven Unbemehmen  eine
absrechsiungsreiche Thlighoe!t wahzunehmen

Wir tauen uns aul e Bewarbung an Tafihikos! Weinbergmawr GmbH, 24 Frau
Karin  Hinlerlgitngsr, Leopoid-Wemdl-StaBas 1, 4493  \Wollern odar an
karin hinterieitnenfiiwe inbergmaier. at

WEINBEERGMAIER ist gin Unternehmen der VIVATIS Holding AG

g

Marktstube - neu

Petra  und
Thomas
Schalk
fiihren  seit
Janner 2015
die Markt-
stube als gut-
biirgerliches
Restaurant-
Cafe.

Neben einer gut sortierten Speisekarte gibt es auch
taglich ein Mittagsgericht. Die Mehlspeisen sind iiber-
wiegend selbst produziert oder werden von einem re-
gionalen Konditor gefertigt.
Das Lokal verfiigt iber 100 Sitzpldtze im Restaurant,
1 Stiiberl mit 50 Sitzpldtzen, 1 grofien Barbereich, wo
auch geraucht werden darf und einen schénen schat-
tigen Gastgarten.
Gedffnet ist: Mo - Fr von 09:00 bis 20:00 Uhr

Sa von 09:00 bis 14:00 Uhr
Im Mai haben Sie auch am 1. Mai und zu Pfingsten die
Méglichkeit, in der Marktstube Gast zu sein.
Die neuen Péchter freuen sich auf Ihren Besuch!



Gestinde ' iii i
Gemeinde

Vortrag

,Burnout”

am

Donnerstag, 7. Mai 2015
19:30 Uhr

am

Marktgemeindeamt Wolfern

Referent: Prim. Dr. Wolfgang Brandmayr

Burnout hat viele Gesichter! Jung und Alt,
Mann oder Frau = jeder kann betroffen sein!

Mutzen Sie die Gelegenheit zur Information!
Eintritt frei!

»Irotz iiber 40-jihriger Forschung zum Thema
Burnout sind noch viele Fragen offen. Ist es eine psy-
chiatrische Diagnose? Gibt es spezifische Behand-
lungsangebote und wo?

Prim. Dr. Brandmayr schafft im Rahmen dieses
Vortrags mehr Klarheit zu diesem sehr viel disku-
tierten Thema. Er geht insbesondere auf korperliche
und seelische Zusammenhdnge aus der Stressfor-
schung ein. Das Thema wird aufgrund der aktuell
vorhandenen Leistungsorientierung in der Gesell-
schaft erortert.

viel klinische Er-
fahrung mit und
freut sich auf die
Fragen aus dem

| Prim. Dr. Brand-
mayr bringt sehr
SLLL

Publikum.“
! £
R Niitzen Sie die
\w”: Gelegenbheit,
Ihrer Gesundheit
zuliebe!

Burnoutprophylaxe

fiir Frauen

Von einem gefiillten zu einem
erfilllten Leben - In diesem Se-
minar mit VD Ines Ruttensteiner
MSc, Psychotherapeutin werden

»~FRAU Strategien und Werkzeu-
ge vorgestellt, um sich vor einem
Burnout schiitzen zu kénnen.
Termin:

Freitag, 12. Juni 2015

von 15:00 bis 18:30 Uhr und
Samstag, 13. Juni 2015

von 9:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Seminarraum Ruttensteiner,
Roseggerstr. 3, 4493 Wolfern
Kosten: € 150,00 (Imbisse und Ge-
tranke inkludiert).

Ein Mensch sagt und ist stolz dar-
auf: ,Ich geh in meinen Pflichten
auf!“ Doch bald darauf, nicht mehr
so munter, geht er in seinen Pflich-
ten unter!

(Eugen Roth)

Gesund mit griinen

Smoothies

Um 18:00 Uhr geht's los. Zuerst
werden Krauter gesammelt und
dann die griinen Smoothies zube-
reitet.

Krauterpadagogin Jolanta Sahler
weifs wie man diesen Zaubertrank
mixt und welche Wirkung er hat.
Sie freut sich auf viele Besucher!

Anmeldung
deamt. Bitte einen Korb fir die

am Marktgemein-

Kréuter, ein gutes Messer und ein
Trinkglas mitbringen.

Stammtisch Pflegende Angehorige

Der néchste Stammtisch fiir Pflegende Angehdrige mit DGKS Marianne
Wimmer findet am Mittwoch, 27. Mai 2015 um 19:00 Uhr am Marktge-
meindeamt Wolfern im kleinen Sitzungssaal statt. In einer netten Runde
werden Erfahrungen und Tipps aus dem Bereich der Pflege ausgetauscht.
Alle Interessierten und Betroffenen sind herzlich dazu eingeladen.



Physio Aktiv Ratgeber -

mit Freude Laufen

Endlich ist er da, der Friihling.
Nicht nur astronomisch sondern
auch mit warmeren Temperaturen.
Jetzt ist fiir viele die Zeit gekom-
men, die Laufschuhe aus dem Re-
gal zu holen und wieder auf die
Strecke zu gehen. Einige bekom-
men mit den Friithlingsgefiihlen
vielleicht auch den Ehrgeiz mit
dem Laufen zu beginnen.

Damit der Start nach der Winter-
pause oder der Neueinstieg auch
reibungslos funktionieren, hier
einige Tipps, um beim Laufen ver-
letzungs- und tberlastungsfrei zu
bleiben und Spafd zu haben.

Der Laufstil - wie soll ich laufen?
Fersen-, Mittelfufl- oder Vorfuf3-
lauf???

Im Grunde gibt es keinen Laufstil,
der als falsch bezeichnet werden
kann. Ob man iiber die Ferse ab-
rollt oder auf dem Vorfufl liuft,
hingt im Wesentlichen von der
Laufgeschwindigkeit ab. Die meis-
ten Laufer landen auf der Ferse
und rollen iiber den ganzen Fufd
ab, weil sie in langsamem und ge-
mafligtem Tempo unterwegs sind.
Mit steigendem Tempo wird sich
die Landung zum Mittelfufy bzw.
zum Vorfuf3 verlagern. Variationen
im Lauftempo gehoren zum Trai-
ning, das bringt Abwechslung und
verringert das Risiko von Uberlas-
tungen.

Lauftechnik

Nicht nur der Fuflaufsatz spielt
beim Laufen eine wichtige Rol-
le. Auch eine gute Streckung der
Hiifte, ein stabiles Becken, ein auf-
gerichteter Oberkorper und ein
gut abgestimmter Armschwung
kennzeichnen eine gute Lauftech-
nik. Um das zu erreichen sollten
regelmiaflig Ubungen aus der Lauf-
schule (auch Lauf-ABC) eingebaut
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werden. Dabei ist auf eine exakte
Ausfithrung der Ubungen zu ach-
ten. Zum Erlernen dieser Ubungen
empfehlen wir die Teilnahme an
einem Workshop oder Lauftreff.
Trainingsplanung:

Am Beginn einer Laufsaison oder
Laufkarriere sollten die Laufein-
heiten ruhig etwas kiirzer und
langsamer ausfallen. Bei Anfin-
gern bietet es sich an, kurze Lauf-
intervalle in eine ,,Gehrunde® ein-
zubauen. Mit der Zeit werden die
Laufabschnitte immer linger und
die Gehzeiten verkiirzt bis zum
Dauerlauf. Je nach Zielsetzung
sollten der Umfang und die Inten-
sitdit des Lauftrainings bestimmt
werden. Im Training werden ver-
schiedene Belastungsformen ange-
wandt, um eine Gleichférmigkeit
des Trainings zu vermeiden (z.B.:
Dauerldufe, Fahrtenspiele und In-
tervalle). Ebenso wichtig wie das
Laufen selbst ist die Einhaltung
der Regenerationszeiten. Im Ideal-
fall lasst man sich nach einem Test
(Lautbandergometrie) einen Trai-
ningsplan vom Experten erstellen.
Streckenwahl:

Auch bei der Wahl der Laufstre-
cken sollte die Abwechslung nicht
fehlen. Jeder Laufer sollte sich ver-
schiedene Runden suchen. Dabei

sioaktiv
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darf auch der Untergrund wech-
seln, also nicht nur auf Asphalt
laufen, sondern auch Wald- und
Schotterwege nehmen.
Aufwirmen und Regeneration:
Nach dem Einlaufen (5-10 Min.)
sollten einige Ubungen aus der
Laufschule eingebaut werden um
die entsprechende Beweglichkeit
und Stabilitit, die bendtigt wird,
zu gewihrleisten.

Am Ende des Trainings steht das
Auslaufen oder Ausgehen, Locke-
rungsibbungen und leichte Deh-
nung der Beinmuskulatur.

Ausgleichtraining:

Zur Verbesserung der Stabilitat
und der Beweglichkeit empfiehlt
es sich ca. 1-2x/Woche Stabilisa-
tions- und Kriftigungsiibungen,
sowie ein Beweglichkeitstraining
(zB Yoga) einzubauen.

Exklusiv am Standort Wolfern,
Kirchenplatz 6, ist ein physiothe-
rapeutisches  Beratungsservice
eingerichtet, wo jeden Freitag
von 7:30 bis 9:30 Uhr (ausgenom-
men Feiertage und Fenstertage)
ein Therapeut kostenlos zur Ver-
fiigung steht, um Fragen rund
um Gesundheitsthemen zu be-
antworten.



Termine

Freitag, 01.05.2015
Maiausfahrt
Veranstalter: MV Losensteinleiten
Maibaum aufstellen

10:00 Uhr Marktplatz Wolfern
Veranstalter: ~ Landjugend Wolfern

Maibaum aufstellen
16:00 Uhr GH Neubauer
Veranstalter:  Sparverein Wickendorf

Sonntag, 03.05.2015
Florianimesse
Veranstalter:  beide Feuerwehren
Dienstag, 05.05.2015
Mutter- und Vatertagsfeier

GH Neubauer
Veranstalter:  Pensionistenverband
Mittwoch, 06.05.-13.05.2015
Friihjahrstreffen Spanien, Murcia
Veranstalter:  Pensionistenverband

Donnerstag, 07.05.2015
Muttertagsfeier mit hl. Messe

Pfarrk. Maria Laah und GH Bruckner
Veranstalter:  Seniorenbund

Vortrag - Burnout

Freitag, 08.05.2015

Kabarett Oberlehner
20:00 Uhr Pfarrheim Wolfern
Veranstalter:  Union SV Wolfern

Samstag, 09.05.2015

Tag der offenen Tiir

10:00 bis 14:00 Uhr
Veranstalter: ~ FF Wolfern

Wunschkonzert
20:00 Uhr
Veranstalter:

GH Faderl
MYV Wolfern

Sonntag, 10.05.2015
Erstkommunion Maria Laah
Pfarre Maria Laah

Guglhupfsonntag
Marktplatz Wolfern

Goldhauben- und
Trachtengruppe

Veranstalter:

Donnerstag, 14.05.2015
Erstkommunion
Pfarre Wolfern

Dienstag, 19.05.2015

Krduterstammtisch
18:00 Uhr VS Wolfern
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde

Donnerstag, 21.05.2015

08:00 Uhr

Veranstalter:  Seniorenbund

Montag, 25.05.2015

Uber-driiber-Landpartie

13:00 Uhr Losensteinleiten
Veranstalter: =~ Marktgemeinde
Mittwoch, 27.05.2015

Stammtisch Pflegende Angehorige
19:00 Uhr Marktgemeindeamt
Veranstalter: ~ Gesunde Gemeinde
Kegeltraining

15:00 Uhr GH Bruckner
Veranstalter: ~ Pensionistenverband

Donnerstag, 28.05.2015

Radltag

13:00 Uhr Treffp. Kirchenplatz
Veranstalter:  Seniorenbund
Tanzen

17:00 Uhr Raiba Wolfern
Veranstalter:  Seniorenbund

Samstag, 30.05.2015

Ausflug nach Wilhelmsburg

Veranstalter: ~ OVP Frauen/Gold-
haubengruppe

Nur keine Panik, Konzert mit Pan-
flote, Akkordeon und Tanz

;9:30 [ihlrt ) lg/larktgergemc?ezmt Wallfahrt Baumgartenberg - 20:00 Uhr Pfarrkirche Wolfern
cranstatier: esunde Lemeinde Binderalm Veranstalter: ~ LMS Wolfern
Hausirztlicher Notdienst HAND Mai 2015
Ordinationsdienst: 9:00 bis 12:00 Uhr und 17:00 bis 19:00 Uhr (keine Anmel- 7 ahniirzt
dung erforderlich !!'), Hausérztlicher Notdienst Linz-Land - Notruf 141 annarzie
01. | Dr. Auzinger Raimund | Dietach, Kirchenplatz 16 | 07252/38840 |[|01.05.2015  Dr. Neuhauser
02. | Dr. Baumgartner Johannes | St. Florian, Linzer Strafle 15 | 07224/8668 03.05.2015 07355/76750
03. [Dr. Dobretzberger Stefan | Hofkirchen, Thannstr. 2/2 | 07225/61946
09. | Dr. Schoninger Harald | Enns, Kristein 43 07223082067 || 20052015 Dr. Ebert
. | OcRoneer o > M 10.05.2015  07355/6577
10. | Dr. Strassmayr Leopold St. Florian, Wienerstrafle 2 | 07224/8909
14. | Dr. Tumphart Inge Enns, Stiegengasse 12 07223/84391 1(14.05.2015 Dr. Monsberger
16. | Dr. Winkler Katharina Enns, Sportplatzstrale 33 | 07223/82110 || 17.05.2015 07254/7300
17. | Dr. Auzinger Raimund Dietach, Kirchenplatz 16 07252/38840
23. | Dr. Leeb Reinhard Wolfern, Kirchenplatz 9 07253/8253 0 || 23.05.2015 Dr. Scharnreitner
24. | Dr. Leeb Reinhard Wolfern, Kirchenplatz 9 07253/8253 0 || 25.05.2015 07255/4329
25. | Dr. Leeb Reinhard Wolfern, Kirchenplatz 9 07253/8253 0
30. | Dr. Freynhofer Ulrike | Kronstorf, Dammstr. 5 | 07223/84887 30.05.2015 - Dr. Frey
- — - 31.05.2015  07258/2649
31. | Dr. Bichler Christina Asten, Olivenweg 12 07224/66120




Die Garten Trophy 2015

Auch heuer gibt es sie wieder, die
Garten Trophy. Und die Gemein-
den des Bezirkes Steyr-Land sind
eingeladen daran teilzunehmen.
Wie funktioniert das?

Sie schicken einfach 5 bis 10 Fotos
von 2015 zu einer der Bewertungs-
kategorien per Post (OO Garten
Trophy, Landwirtschaftskammer

Linz, Auf der Gugl 3, 4021 Linz
oder per Mail an gartentrophy@lk-
ooe.at) ein und schon konnen Sie
gewinnen. Anmeldeschluss ist der
30. Juni 2015. Folgende Kategorien
werden bewertet:

Das schonste Wohnhaus

Der schonste Garten

1. Mai - osterr. Amateurfunkwettbewerb in Wolfern

Fir alle technisch Interes-
sierten ein tolles Angebot
des Radiomuseums Wolfern
- Sie konnen die Entwick-
lung der Funktechnik am
Beispiel von Rundfunkgera-
ten aus allen Epochen ver-
folgen.

Ein besonderer Hohepunkt: |
Am 1. Mai ist im Radiomu- §
seum Wolfern eine Ama-

teurfunkstation aufgebaut und nimmt an einem Osterreichischen Funk-

wettbewerb teil.
Die Amateurfunkstationen treten

in Kontakt mit Staatsfunkstellen
wie Innenministerium, Bundes-
heer und Rettungsdiensten, um
das Zusammenspiel der ,offiziel-
len Funkdienste mit dem Ama-
teurfunk zu tiberpriifen. Zwischen
10:00 und 16:00 Uhr werden in
Wolfern erfahrene Funkamateure
an den Funkgeriten sitzen. Natiir-
lich werden alle Fragen zur Funk-

technik im Allgemeinen und zum
Amateurfunk im Besonderen ger-
ne beantwortet. Sie haben Gele-
genheit einen Einblick in ein inte-
ressantes Hobby zu gewinnen, das
neben der Moglichkeit Freunde in
der ganzen Welt zu finden auch ei-
nen Nutzen fiir uns alle bringt.
Gleichzeitig wird in einer Sonder-
ausstellung die Geschichte des Po-
lizeifunks préasentiert.

IDie Markigemeinde Wollern lidt Sie herelich cin zum

RADWANDERTAG
am Pfingstmontag, 25. Mai 2015

Programm

13:00 Uhr
Fum Orisplatz Wolfern.

13:30 Uhr

Route  Ost der

ca, 15 Uhr

Abfahrt am Ortsplate Losensteinleiten. Uber Wickendor! fahren wir

Kurze Pause bew, Treffpunkt fir weitere Teillnehmer am Orisplate in
Wollern. Die Route fuhrt weiter tber hogeliges Gelande aul Teilen der
Lber-draber-Landpartic
gemeinsamen TrelTpunkt nach Sieming

EintrefTen beim Ziel am Markiplatz in Sieming

{Richtung Gleink)  #um

Rad-Ausstellung der Fa. Hackl

Als EGEM-Gemeinde haben wir fiir Sie ein spezielles Angebot: For die Uber-

driber-Landpartic  wurden mit der Fa  E-Mobility .
spezielle Mictpreise fir B-Bikes vereinbart (E-Citybike- &= -[T10 tH l|t‘:,:’
. travel

Sonderpreis € 13,--, E-Mountainbike-Sonderpreis € 200-<) e
Anmeldungen direkt bei E-MOBILITY (0676/5646261). Emr Lo
S | Setiet | Aaaala s § A M

Die Fahrrader werden rechizeitig beim Start sein
Selbstverstiandlich erhalten auch heuer wieder alle Teilnehmer aus Wolfern einen
Gutschein fir cin Getriink, gespendet von der Marktgemeinde Wolfern,

Wir laden alle noch einmal sehr herzlich daew ein, mil uns gemeinsam «u radeln und
frevuen uns bereits jeta aul einen gemithichen | JUber-dritber Nachmiitag,

Karl Mayr
Birgermaistor



Musikkapelle Wolfern ladt ein

Die Gesunde Gemeinde Wolfern freut sich, dass
das Projekt ,Behindert iiber das Jahr der Be-
hinderten hinaus“ nicht vergessen wird. Immer
wieder gibt es Einladungen von Vereinen fiir die
Menschen mit Beeintrachtigungen in Wolfern.
Im Mai sind dies folgende Veranstaltungen:

45. Wunschkonzert
am Samstag, 9. Mai 2015
um 20:00 Uhr
im Gasthaus Faderl

Die Musikkapellen Wolfern und Katsdorf und die
Jugendkapelle Wolfern gestalten gemeinsam einen
musikalischen Genuss fiir Sie. Von der ,,B6hmischen
Polka“ bis zu ,Tom Jones“ bunt ist das Programm
und damit auch die Musik.

Die Musikerinnen und Musiker freuen sich auf Ih-

ren Besuch und einen beschwingten gemeinsamen
Abend.

Landjugend
Wolfern i Mosthaurt
i prasentiert & " zamer.
25 1ial S I Am Wolfern

31, Mai :::l Hﬁmdl-HOfr Eintritt:
o8 VVEK: 8 Euro
Rl el O

Kinder b 14 Jaboe

Noverkaul unter DeE0 312 21 83
Fwischen 1800 wnd 20,00 Lk

Tag ﬁer offenen Tiir

FEUEHWEHR Sh 9 Mal 2015 'i‘

g4 . Feuerwehr Wolfern
13: uu Schauuhung f 10:00 - 14"‘13 v,

Was wollten Sie schon immer liber die Feuerwehr wmsen"

Feuerwehrjugend? Feuerloscher oder Loschdecke?
Geschichte der Feuerwehr Aufgaben?

Wir bieten Antworten auf diese Fragen

Feuerléscher Uberpriifung Fahrzeug- und Geritefiihrung
Speis und Trank Kinderunterhaltung Infostand Feuerwehrjugend

R




