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Hui statt Pfui - Danke für die fleißigen Hände!

Mit großem Einsatz haben die 
Volksschulkinder am Freitag mit 
Unterstützung ihrer Lehrerinnen 
und einiger Eltern die Flächen 
rund um die Schule vom Müll be-
freit. Stolz präsentierten sie, was sie 
entdeckt haben. Sogar ein nigelna-
gelneuer funktionierender Verstär-
ker wurde gefunden. Wer hat die-
sen vergessen? 

Über 90 Wolfernerin-
nen und Wolferner, 
Privatpersonen, Ver-
eins- und Organisati-
onsmitglieder setzten 
dann am Samstag die 
Aktion fort. Gesammelt 
wurde vor allem entlang 
stark befahrener Stra-
ßen. Das Ergebnis war 
beachtlich und gleich-
zeitig aber auch er-
schreckend. Voll befüllt 
ist der LKW der Markt-
gemeinde Wolfern mit 
achtlos weggeworfenen 
Red Bull Dosen, Mc-
Donalds Packungen, 
leeren Flaschen, Ver-
packungsmaterial Etc.
Das Ergebnis stimmte 
so manchen der Helfer 
nachdenklich.
Danke für die großar-
tige Unterstützung bei 
„Hui statt Pfui“!



Neues für Wolfern
Immer wieder wurde bei den 
Hausbankgesprächen im Bereich 
der Niederwolfernkreuzung ein 70 
km/h Beschränkung gefordert und 
im Bereich der Kreuzung Ober-
wolfern wurde auf die gefährliche 
Situtation für die Buskinder vor al-
lem in der Früh beim Erreichen der 
Bushaltestelle hingewiesen. Diese 
beiden Punkte sind zum wieder-
holten Male von Verkehrsexperten 
besichtigt und jede Änderung ist 
abgelehnt worden. 
Darum habe ich nach einer ande-
ren Lösung gesucht und diese ist 
nun gefunden.
In der Gemeinderatssitzung am 21. 
April 2015 wurde dazu der Grund-
satzbeschluss gefasst und die Ver-
einbarung für die Planungskosten 
mit dem Land OÖ abgeschlossen. 
So schnell als möglich soll ein 
neuer Verbindungsweg von der 
Kreuzung Niederwolfern zur 
Kreuzung Oberwolfern errichtet 
werden. Vor dem Trafo im Bereich 
der 70 km/h Beschränkung Schredl 
ist eine neue Bushaltestelle geplant 
und eine Querungshilfe soll am 
Nachmittag bei der Heimfahrt der 
Schüler das Queren der Straße er-
leichtern. Von der Landesstraßen-
verwaltung gibt es das Ok und vom 
Land Oberösterreich die Zusage 
zur Übernahme von 50% der Er-
richtungskosten. Mit den Grund-
besitzern wurden bereits erste 

Gespräche geführt. Die Grundein-
löseverhandlungen wird das Land 
OÖ durchführen. Im Zuge der 
Errichtung wird dann der Weg bis 
zum neuen Lagerhausgrundstück 
verlängert und damit ein lang ge-
äußerter Wunsch vieler, die gerne 
zu Fuß oder mittels Rad das An-
gebot des Lagerhaus- bzw. Spar-
marktes und der Marktstube in 
Anspruch nehmen wollen, erfüllt. 
Bereits für Mai habe ich die Zusage 
von Straßenmeister Resch, dass für 
die Errichtung des Weges Gratis-
schotter von einer Landesbaustelle 
zur Weganlage überlassen wird. 
Ich freue mich, dass ich damit ei-
nen wertvollen Beitrag zur Sicher-
heit leisten kann.

Ebenfalls beschlossen wurde der 
Finanzierungsplan für das FF 
Haus und das Musikheim Losen-
steinleiten. Für die kalkulierten 
Baukosten von € 1.062.000,00 und 
für den erforderlichen Grundkauf 
und die Errichtung einer neuen 
Zufahrt ist es gelungen, beim Land 
OÖ Bedarfszuweisungsmittel in 
Höhe von € 700.000,00 auszuhan-
deln - darüber freue ich mich be-
sonders, da es sich um einen Zu-
schuss von fast 63 % handelt und 
üblicherweise eine 50:50 Finanzie-
rung gehandhabt wird. 
Der Kaufvertrag mit Familie Stau-

Energie und der Umgang damit 
ist ein wichtiges Thema für die Zu-
kunft, darum werden jetzt von der 
Firma Energy arranging e.U. aus 
Wolfern die gemeindeeigenen An-
lagen und Gebäude überprüft um 
mögliche Einsparungspotentiale 
zu ermitteln.
Ein hoher Kostenfaktor im Ge-
meindebudget ist auch immer wie-
der die Straßenbeleuchtung. In 
den kommenden Wochen werden 
die bestehenden Lichtpunkte und 
Anlagen analysiert und katalogi-
siert. Die Ergebnisse dieser Arbeit 
sind dann Basis für die weitere 
Vorgangsweise.

Bundesauszeichnung 
verliehen

Mit 26.2.2015 hat Bundespräsident 
Fischer Herrn Helmut Angerer 
anlässlich seiner Pensionierung 
für seinen Einsatz und sein Enga-
gement das Silberne Verdienstzei-
chen der Republik Österreich ver-
liehen.
Lieber Helmut, ich gratuliere Dir 
sehr herzlich zu dieser besonderen 
Auszeichnung und wünsche Dir 
für Deinen Ruhestand alles Gute 
und viel Freude mit Deinen Hob-
bys.

Der Bürgermeister

Die Seite des 
Bürgermeisters

Liebe Wolfernerinnen,
liebe Wolferner!

Foto: Sabine Denk

dinger wurde beschlossen.
Damit sind auch für dieses Vorha-
ben weitere wichtige Schritte ge-
setzt worden.



Hundeanmeldung

Aus gegebenem Anlass weisen wir 
darauf hin, dass Hunde, die älter 
als 12 Wochen sind, am Marktge-
meindeamt Wolfern angemeldet 
werden müssen. Für diese Anmel-
dung ist Folgendes mitzubringen:
• Name, Adresse, Geburtsdatum 
und Geburtsort des Hundehalters,
• Rufname, Rasse, Farbe, Ge-
schlecht, Chipnummer  und Wurf-
datum (-jahr) des Hundes,
• der für das Halten eines Hundes 
erforderliche Sachkundenachweis,
• der Nachweis einer Haftpflicht-
versicherung über mindestens 
725.000 Euro,
• Name und Adresse des Vorbesit-
zers.

Müllentsorgung 
beim Nachbar

Haussammlungen 
2015
Bis Ende Juli 2015 wird in einigen 
Regionen in Oberösterreich vom 
OÖ Zivil-Invalidenverband eine 
Haussammlung durchgeführt. 
Auch in Wolfern sind Sammler/
innen unterwegs. Die Sammlung 
wurde vom Land OÖ genehmigt. 
Der Erlös aus der Sammlung dient 
zur Finanzierung für verschie-
denste Aktivitäten der Mitglieder 
mit Behinderung, zur Anschaffung 
von Hilfsmitteln oder zur Unter-
stützung bei Umbauten für barrie-
refreie Wohnungen. 

Ferienkinderbetreuung - Lösung für alle Fälle
Auch heuer wurde von der Markt-
gemeinde Wolfern wieder eine 
Umfrage zum Bedarf einer Kin-
derbetreuung in den Sommerferi-
en durchgeführt. 
Da das Interesse so gering war, (es 
haben lediglich vier Eltern für ei-
nige wenige Tage den Bedarf ange-
meldet), muss mitgeteilt werden, 
dass keine Sommerferienkinder-
betreuung in Wolfern stattfindet.
Für jene Eltern, die trotz allem 
kurzfristig einen Betreuungsplatz 
brauchen, wurde mit dem KEC 
(Kinder Erlebnis Club) Sierning, 
Herrn Erwin Wolfschwenger, dem 
Obmann des Familienbundes Sier-
ning, Kontakt aufgenommen und 

angefragt, ob auch heuer wieder 
die Anmeldung für Wolferner 
möglich ist. Dies wurde bestätigt!

KEC - Kinder Erlebnis Club bie-
tet für Kinder von 4-12 Jahren aus 
Sierning und den umliegenden 
Gemeinden eine wertvolle erleb-
nisorientierte Ferienbetreuung. 

Die Kinder können tageweise, 
dem individuellen Bedarf entspre-
chend, angemeldet werden.
Der KEC Kinder Erlebnis Club 
wird vom Familienbund Sierning 
in Kooperation mit dem Familien-
bund Oberösterreich veranstaltet.

Was ist KEC?

Öffnungszeiten: 7:00 bis 17:30 Uhr 
Kernzeiten: 8:30 bis 12:00 Uhr und 
13:00 bis 16:00 Uhr
Mitzubringen: Vormittagsjause, 
Hausschuhe, Badezeug, Handtuch, 
wetterfeste Kleidung, Kapperl.
Kontakt: 
E-Mail: kec-sierning@gmx.at
KEC-Info-Hotline: 0676/9050400.

Privatverkauf
Einfamilienhaus, Wolfern Ort, Bj. 
1952/53, gesamte Gfl. 1001 m², 
Wfl. 65m², Keller 65 m² (inkl Ga-
rage) Ölheizung, Dachboden im 
Haus ausbaufähig, Nebengebäu-
de (Garage) mit Dachboden gro-
ßer Garten mit Obstbaumbestand 
Preis auf Anfrage, 0676/6079550 
Frau Puchegger.

Wohnung zu vermieten
Größe: 65 m², ruhige Lage - Wol-
fern nähe Wickendorf,
Vorraum, Küche, Speis, Wohn- 
und Esszimmer, Schlafzimmer, 
Bad und WC, SAT- Internetan-
schluss, 2 Autoabstellplätze, Tel. 
Nr. 0676/88 680 708.

Kleinanzeigen

Wiederholt erreichen uns Meldun-
gen, dass Müll auf dem Grund-
stück eines angrenzenden Nach-
bars entsorgt. 
Wir weisen darauf hin, dass dies zu 
Anzeigen berechtigt und Strafen 
der BH Steyr-Land für widerrecht-
liches Ablagern verhängt werden 
können. 
Die Restmüll- und die Biotonne, 
das ASZ Wolfern und die Kom-
postieranlage bieten Ihnen Platz 
für alle Sorten Ihres Mülls. 



In eigener Sache
Am Freitag, 22. Mai 2015, ist das Marktgemeinde-
amt Wolfern ab 10:00 Uhr und 
am Freitag, 5. Juni 2015 ganztägig geschlossen. 
Wir danken für Ihr Verständnis.

> Konzentrierte Wissensvermittlung über 
moderne ökologische Hauswirtschaft 
> Alternativer Weg zum Facharbeiter 

> 500 Unterrichtsstunden 
> 2 Abende pro Woche (Theorie) 

> Praktischer Unterricht: FR & SA jew. 4 Stunden 

Ausbildung Fach-S   ozialbetreuung Schwerpunkt Altenarbeit

INFORMATIONSABEND

Altenbetreuungsschule des Landes OÖ
Bildungseinrichtung für Berufe in der Altenarbeit

4040 Linz, Petrinumstraße 12 / 2. Stock, Tel: +43 (0)732 / 73 16 94, Fax: +43 (0)732 / 77 20 - 25 89 99
e-mail: abs.post@ooe.gv.at, www.altenbetreuungsschule.at

Die Altenbetreuungsschule des Landes OÖ ist ein 
Kompetenz zentrum für Bildung, Beratung und 
Entwicklung zum Thema „Alter(n)“.

Durch den Unterricht erwerben Sie fundiertes 
praxisorientiertes Wissen in der Alten   arbeit. 

Die Ausbildung ist ein optimaler Einstieg ins Berufsleben.

Informationsabend (FSB Linz 17): Mi, 06.05.2015, 18.00 Uhr
Petrinum, 4040 Linz, Petrinumstraße 12 

Aufnahmeverfahren: Donnerstag, 18.06.2015
                                 (genaue Terminvergabe erfolgt vor Ort)

Lehrgangsbeginn:  Dienstag, 22.09.2015, 8:30 – 17:30 Uhr

Bewerbungen werden jederzeit gerne entgegengenommen 
unter abs.post@ooe.gv.at

Ausbildungsdauer:  2 Jahre
              (3 - 4 Schultage / Woche) 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung!

Wir freuen uns über Ihr Kommen !

„Nur keine Panik“
das ist „nur“ der Titel des Konzertes der LMS Garsten 
am Samstag, 30. Mai 2015 um 20:00 Uhr in der Pfarr-
kirche Wolfern.
Panflöte, Akkordeon und Tanz werden Sie sicher nicht 
in Panik versetzen sondern mit toller Musik verwöh-
nen.
Genießen Sie einen wunderbaren Abend in einem be-
sonderen Ambiente mit ausdrucksstarker Musik der 
Klassen Marina Landerl, Roman Prüller, Sandra Hof-
stötter.

Marktlauf pausiert
Heuer wird am Samstag  vor dem Markt-
fest erstmals kein Marktlauf stattfinden, 
weil am Freitag eine „Lange Nacht der 
Firmen“ geplant ist“

Letztes Mal walk and talk
oder hatsch‘n und ratsch‘n am Donnerstag, 
7. Mai 2015 mit Treffpunkt um 18:30 Uhr 
am Marktplatz Wolfern und Abschluss im 
Dank‘s. Es können gerne noch weitere Ter-
mine vereinbart werden.



Baumschädling bedroht heimische Laubhölzer!

Der Asiatische Laubholzbockkäfer (ALB) ist ein gefährlicher Laubholz-
schädling, der trotz entsprechender Importkontrollen auch bei uns in
Europa immer wieder mit unzureichend behandeltem Verpackungsholz,
insbesondere mit Steinlieferungen aus dem südostasiatischen Raum,
eingeschleppt wird.  

Bei uns befällt er nahezu alle heimischen Laubgehölze. Bei starkem
Befall bringt er gesunde Bäume innerhalb weniger Jahre zum Abster-
ben. In der EU gilt daher der für unsere Laubgehölze äußerst gefähr-
liche ALB als Quarantäneschädling, der zwingend zu bekämpfen ist.

Da in Oberösterreich schon drei Mal ein Befall durch den ALB festge-
stellt wurde, soll nun die weitere Ausbreitung durch eine gezielte Suche
verhindert werden. 

Die Behörden sind dazu auf die Mithilfe der Bevölkerung angewiesen. 

Überprüfen Sie, ob Laubgehölze (Bäume und Sträucher) 
auf Ihrem Grundstück befallen sind:
Erkennungsmerkmale

•  nur frisches Laubholz (bevorzugt Ahorn, Roßkastanien, 
Weiden und Pappeln) mit einem Durchmesser ab 
2 - 3 cm werden befallen

• kreisrunde Ausbohrlöcher Durchmesser 1 - 1,5 cm, 
Bohrspäne, Larvenfraßgänge, Larven

•  Käfer 20 - 35 mm groß, glänzend schwarz, ca. 20 unregel-
mäßig verteilte weiße Flecken auf den Flügeldecken,  
schwarze Fühler mit 1,5 bis 2,5-facher Körperlänge

Bei Verdacht bitte rasch Meldung an das Gemeindeamt (das die 
Meldung umgehend der zuständigen Bezirksforstinspektion 
der Bezirkshauptmannschaft zur Abklärung weiterleitet).

Jeder Verdachtsmeldung wird nachgegangen und 
jeder Verdacht wird abgeklärt.
Je früher ein Befall erkannt wird, desto wirksamer,
rascher und effizienter sind die Bekämpfungs- und
Ausrottungsmaßnahmen.

Nähere Infos im Internet unter:
www.land-oberoesterreich.gv.at unter Themen 
> Land- und Forstwirtschaft > Forstdienst > Forstschutz

ASIATISCHER

LAUBHOLZBOCKKÄFER 

SO KÖNNEN SIE HELFEN

BITTE MELDEN

LAND
Oberösterreich
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sucht neue Mitarbeiter/innen
1. Metallbauabteilung in der Metallverformung
• Tätigkeit: Kleinteile biegen und verformen auf CNC 
Biegemaschinen (z.B. Fabrikat Trumpf),
• Voraussetzung: zuverlässig, ordentliches und ge-
naues Arbeiten bzw. Teamfähigkeit. Ausgezeichnete 
Deutschkenntnisse sind ebenfalls Voraussetzung!
• Einstiegslohn: 12,20 Euro/Std.
zum sofortigen Eintritt.

2. Elektroinstallationstechniker/innen Lehrling
• Tätigkeit: für unsere Abteilung Schaltschrankbau 
bzw. Betriebsinstallation und Instandhaltung
• Voraussetzung: zuverlässig, ordentliches und genau-
es Arbeiten bzw. Teamfähigkeit und in den Fächern 
„Mathematik“ und „technisches Werken“ mindestens 
eine befriedigende Beurteilung.
• Lehrlingsentschädigung: nach Kollektiv
Eintritt August 2015.
Arbeitszeiten: Mo. – Do. 7:00 – 16:00 Uhr, Fr. 7:00 – 
12:15 Uhr
jeweils vormittags ¼ Std. u. mittags ½ Std. Pause.
Auskünfte bei Firma Mehler, Tel. 07253/8225.

öffnet 
mit neuem Pächter

Ab 1. Mai 2015 ist das Wol-
fern Waldbad wieder geöff-
net. Stefan Langbauer aus 
Steyr ist der neue Pächter. 
In vielen Arbeitsstunden 
hat er die Anlage bereits auf 
Vordermann gebracht. Jetzt 
freut er sich auf viele Bade- 
und Buffetgäste. 
Neu sind die Menüs an den 
Wochenenden. Es gibt bereits Menüvorschläge:
Fr. 8.5. Waldbad Grillteller mit Pommes & Salat
Sa. 9.5. Spagetti Bolognese & Salat...
So. 10.5. Schweinsbraten mit Knödel & Krautsalat
Fr. 15.5. Haschee Knödel mit Kartoffel & Sauerkraut
 ... zum Menüpreis von € 6,50 mit Nachspeise!
Weitere Informationen und die Eintrittspreise finden 
Sie auf www.wolfern.at. Saisonkarten sind ab sofort 
am Marktgemeindeamt Wolfern erhältlich.

Marktstube - neu
Petra und 
T h o m a s 
Schalk 
führen seit 
Jänner 2015 
die Markt-
stube als gut-
bürgerliches 
Restaurant-
Cafe. 

Neben einer gut sortierten Speisekarte gibt es auch 
täglich ein Mittagsgericht. Die Mehlspeisen sind über-
wiegend selbst produziert oder werden von einem re-
gionalen Konditor gefertigt.
Das Lokal verfügt über 100 Sitzplätze im Restaurant, 
1 Stüberl mit 50 Sitzplätzen, 1 großen Barbereich, wo 
auch geraucht werden darf und einen schönen schat-
tigen Gastgarten.
Geöffnet ist:  Mo - Fr von 09:00 bis 20:00 Uhr
  Sa von 09:00 bis 14:00 Uhr
Im Mai haben Sie auch am 1. Mai und zu Pfingsten die 
Möglichkeit, in der Marktstube Gast zu sein.
Die neuen Pächter freuen sich auf Ihren Besuch!

Für den Fortbestand unseres Waldbades ist guter Be-
such ganz besonders wichtig (OÖN-Bericht vom 18.4. 
- Bäderschließungen).



Burnoutprophylaxe 
für Frauen
Von einem gefüllten zu einem 
erfüllten Leben - In diesem Se-
minar mit VD Ines Ruttensteiner 
MSc, Psychotherapeutin werden 
„FRAU“ Strategien und Werkzeu-
ge vorgestellt, um sich vor einem 
Burnout schützen zu können.
Termin: 
Freitag, 12. Juni 2015 
von 15:00 bis 18:30 Uhr und 
Samstag, 13. Juni 2015 
von 9:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Seminarraum Ruttensteiner, 
Roseggerstr. 3, 4493 Wolfern
Kosten: € 150,00 (Imbisse und Ge-
tränke inkludiert).

Ein Mensch sagt und ist stolz dar-
auf: „Ich geh in meinen Pflichten 
auf!“ Doch bald darauf, nicht mehr 
so munter, geht er in seinen Pflich-
ten unter!
(Eugen Roth)

Kräuterstammtisch am 19.5.2015
Gesund mit grünen 
Smoothies
Um 18:00 Uhr geht‘s los. Zuerst 
werden Kräuter gesammelt und 
dann die grünen Smoothies zube-
reitet. 
Kräuterpädagogin Jolanta Sahler 
weiß wie man diesen Zaubertrank 
mixt und welche Wirkung er hat. 
Sie freut sich auf viele Besucher!

Anmeldung am Marktgemein-
deamt. Bitte einen Korb für die 
Kräuter, ein gutes Messer und ein 
Trinkglas mitbringen.

„Trotz über 40-jähriger Forschung zum Thema 
Burnout sind noch viele Fragen offen. Ist es eine psy-
chiatrische Diagnose? Gibt es spezifische Behand-
lungsangebote und wo?

Prim. Dr. Brandmayr schafft im Rahmen dieses 
Vortrags mehr Klarheit zu diesem sehr viel disku-
tierten Thema. Er geht insbesondere auf körperliche 
und seelische Zusammenhänge aus der Stressfor-
schung ein. Das Thema wird aufgrund der aktuell 
vorhandenen Leistungsorientierung in der Gesell-
schaft erörtert. 

Prim. Dr. Brand-
mayr bringt sehr 
viel klinische Er-
fahrung mit und 
freut sich auf die 
Fragen aus dem 
Publikum.“

Nützen Sie die 
Gelegenheit, 
Ihrer Gesundheit 
zuliebe!

Stammtisch Pflegende Angehörige

Der nächste Stammtisch für Pflegende Angehörige mit DGKS Marianne 
Wimmer findet am Mittwoch, 27. Mai 2015 um 19:00 Uhr am Marktge-
meindeamt Wolfern im kleinen Sitzungssaal statt. In einer netten Runde 
werden Erfahrungen und Tipps aus dem Bereich der Pflege ausgetauscht. 
Alle Interessierten und Betroffenen sind herzlich dazu eingeladen. 



Endlich ist er da, der Frühling. 
Nicht nur astronomisch sondern 
auch mit wärmeren Temperaturen.
Jetzt ist für viele die Zeit gekom-
men, die Laufschuhe aus dem Re-
gal zu holen und wieder auf die 
Strecke zu gehen. Einige bekom-
men mit den Frühlingsgefühlen 
vielleicht auch den Ehrgeiz mit 
dem Laufen zu beginnen.

Damit der Start nach der Winter-
pause oder der Neueinstieg auch 
reibungslos funktionieren, hier 
einige Tipps, um beim Laufen ver-
letzungs- und überlastungsfrei zu 
bleiben und Spaß zu haben.

Der Laufstil - wie soll ich laufen? 
Fersen-, Mittelfuß- oder Vorfuß-
lauf???
Im Grunde gibt es keinen Laufstil, 
der als falsch bezeichnet werden 
kann. Ob man über die Ferse ab-
rollt oder auf dem Vorfuß läuft, 
hängt im Wesentlichen von der 
Laufgeschwindigkeit ab. Die meis-
ten Läufer landen auf der Ferse 
und rollen über den ganzen Fuß 
ab, weil sie in langsamem und ge-
mäßigtem Tempo unterwegs sind. 
Mit steigendem Tempo wird sich 
die Landung zum Mittelfuß bzw. 
zum Vorfuß verlagern. Variationen 
im Lauftempo gehören zum Trai-
ning, das bringt Abwechslung und 
verringert das Risiko von Überlas-
tungen.
Lauftechnik
Nicht nur der Fußaufsatz spielt 
beim Laufen eine wichtige Rol-
le. Auch eine gute Streckung der 
Hüfte, ein stabiles Becken, ein auf-
gerichteter Oberkörper und ein 
gut abgestimmter Armschwung 
kennzeichnen eine gute Lauftech-
nik. Um das zu erreichen sollten 
regelmäßig Übungen aus der Lauf-
schule (auch Lauf-ABC) eingebaut 

Physio Aktiv Ratgeber – 
mit Freude Laufen

werden. Dabei ist auf eine exakte 
Ausführung der Übungen zu ach-
ten. Zum Erlernen dieser Übungen 
empfehlen wir die Teilnahme an 
einem Workshop oder Lauftreff.
Trainingsplanung:
Am Beginn einer Laufsaison oder 
Laufkarriere sollten die Laufein-
heiten ruhig etwas kürzer und 
langsamer ausfallen. Bei Anfän-
gern bietet es sich an, kurze Lauf-
intervalle in eine „Gehrunde“ ein-
zubauen. Mit der Zeit werden die 
Laufabschnitte immer länger und 
die Gehzeiten verkürzt bis zum 
Dauerlauf. Je nach Zielsetzung 
sollten der Umfang und die Inten-
sität des Lauftrainings bestimmt 
werden. Im Training werden ver-
schiedene Belastungsformen ange-
wandt, um eine Gleichförmigkeit 
des Trainings zu vermeiden (z.B.: 
Dauerläufe, Fahrtenspiele und In-
tervalle). Ebenso wichtig wie das 
Laufen selbst ist die Einhaltung 
der Regenerationszeiten. Im Ideal-
fall lässt man sich nach einem Test 
(Laufbandergometrie) einen Trai-
ningsplan vom Experten erstellen.
Streckenwahl:
Auch bei der Wahl der Laufstre-
cken sollte die Abwechslung nicht 
fehlen. Jeder Läufer sollte sich ver-
schiedene Runden suchen. Dabei 

darf auch der Untergrund wech-
seln, also nicht nur auf Asphalt 
laufen, sondern auch Wald- und 
Schotterwege nehmen.
Aufwärmen und Regeneration:
Nach dem Einlaufen (5-10 Min.) 
sollten einige Übungen aus der 
Laufschule eingebaut werden um 
die entsprechende Beweglichkeit 
und Stabilität, die benötigt wird, 
zu gewährleisten.
Am Ende des Trainings steht das 
Auslaufen oder Ausgehen, Locke-
rungsübungen und leichte Deh-
nung der Beinmuskulatur.

Ausgleichtraining:
Zur Verbesserung der Stabilität 
und der Beweglichkeit empfiehlt 
es sich ca. 1-2x/Woche Stabilisa-
tions- und Kräftigungsübungen, 
sowie ein Beweglichkeitstraining 
(zB Yoga) einzubauen. 

Exklusiv am Standort Wolfern, 
Kirchenplatz 6, ist ein physiothe-
rapeutisches Beratungsservice 
eingerichtet, wo jeden Freitag 
von 7:30 bis 9:30 Uhr (ausgenom-
men Feiertage und Fenstertage) 
ein Therapeut kostenlos  zur Ver-
fügung steht, um Fragen rund 
um Gesundheitsthemen zu be-
antworten. 



Freitag, 01.05.2015
Maiausfahrt 
Veranstalter: MV Losensteinleiten

Maibaum aufstellen
10:00 Uhr Marktplatz Wolfern 
Veranstalter: Landjugend Wolfern

Maibaum aufstellen
16:00 Uhr GH Neubauer
Veranstalter: Sparverein Wickendorf

Sonntag, 03.05.2015
Florianimesse
Veranstalter: beide Feuerwehren

Dienstag, 05.05.2015
Mutter- und Vatertagsfeier
  GH Neubauer
Veranstalter: Pensionistenverband 

Mittwoch, 06.05.-13.05.2015 
Frühjahrstreffen Spanien, Murcia
Veranstalter: Pensionistenverband

Donnerstag, 07.05.2015
Muttertagsfeier mit hl. Messe
Pfarrk. Maria Laah und GH Bruckner
Veranstalter: Seniorenbund

Vortrag - Burnout
19:30 Uhr Marktgemeindeamt 
Veranstalter: Gesunde Gemeinde

Freitag, 08.05.2015
Kabarett Oberlehner
20:00 Uhr Pfarrheim Wolfern
Veranstalter: Union SV Wolfern

Samstag, 09.05.2015
Tag der offenen Tür
10:00 bis 14:00 Uhr
Veranstalter:  FF Wolfern

Wunschkonzert
20:00 Uhr GH Faderl
Veranstalter: MV Wolfern

Sonntag, 10.05.2015
Erstkommunion Maria Laah
Pfarre Maria Laah

Guglhupfsonntag
  Marktplatz Wolfern
Veranstalter: Goldhauben- und  
  Trachtengruppe

Donnerstag, 14.05.2015 
Erstkommunion
Pfarre Wolfern

Dienstag, 19.05.2015
Kräuterstammtisch
18:00 Uhr VS Wolfern
Veranstalter: Gesunde Gemeinde

Donnerstag, 21.05.2015
Wallfahrt Baumgartenberg - 
Binderalm

08:00 Uhr
Veranstalter: Seniorenbund

Montag, 25.05.2015
Über-drüber-Landpartie
13:00 Uhr Losensteinleiten
Veranstalter: Marktgemeinde

Mittwoch, 27.05.2015
Stammtisch Pflegende Angehörige
19:00 Uhr Marktgemeindeamt
Veranstalter: Gesunde Gemeinde

Kegeltraining
15:00 Uhr GH Bruckner
Veranstalter: Pensionistenverband

Donnerstag, 28.05.2015
Radltag 
13:00 Uhr  Treffp. Kirchenplatz
Veranstalter: Seniorenbund

Tanzen
17:00 Uhr Raiba Wolfern
Veranstalter: Seniorenbund

Samstag, 30.05.2015
Ausflug nach Wilhelmsburg
Veranstalter: ÖVP Frauen/Gold-
  haubengruppe

Nur keine Panik, Konzert mit Pan-
flöte, Akkordeon und Tanz 
20:00 Uhr Pfarrkirche Wolfern 
Veranstalter: LMS Wolfern

Hausärztlicher Notdienst HÄND Mai 2015 
Ordinationsdienst:  9:00 bis 12:00 Uhr und 17:00 bis 19:00 Uhr (keine Anmel-
dung erforderlich !!!), Hausärztlicher Notdienst Linz-Land - Notruf 141

01. Dr. Auzinger Raimund Dietach, Kirchenplatz 16 07252/38840
02. Dr. Baumgartner Johannes St. Florian, Linzer Straße 15 07224/8668
03. Dr. Dobretzberger Stefan Hofkirchen, Thannstr. 2/2 07225/61946
09. Dr. Schöninger Harald Enns, Kristein 43 07223/82467
10. Dr. Strassmayr Leopold St. Florian, Wienerstraße 2 07224/8909
14. Dr. Tumphart Inge Enns, Stiegengasse 12 07223/84391
16. Dr. Winkler Katharina Enns, Sportplatzstraße 33 07223/82110
17. Dr. Auzinger Raimund Dietach, Kirchenplatz 16 07252/38840
23. Dr. Leeb Reinhard Wolfern, Kirchenplatz 9 07253/8253 0
24. Dr. Leeb Reinhard Wolfern, Kirchenplatz 9 07253/8253 0
25. Dr. Leeb Reinhard Wolfern, Kirchenplatz 9 07253/8253 0
30. Dr. Freynhofer Ulrike Kronstorf, Dammstr. 5 07223/84887
31. Dr. Bichler Christina Asten, Olivenweg 12 07224/66120

01.05.2015 Dr. Neuhauser
03.05.2015 07355/76750

09.05.2015 Dr. Ebert
10.05.2015 07355/6577

14.05.2015 Dr. Monsberger
17.05.2015 07254/7300

23.05.2015 Dr. Scharnreitner
25.05.2015 07255/4329

30.05.2015 Dr. Frey
31.05.2015 07258/2649

Zahnärzte

Termine



Die Garten Trophy 2015
Auch heuer gibt es sie wieder, die 
Garten Trophy. Und die Gemein-
den des Bezirkes Steyr-Land sind   
eingeladen daran teilzunehmen. 
Wie funktioniert das?
Sie schicken einfach 5 bis 10 Fotos 
von 2015 zu einer der Bewertungs-
kategorien per Post (OÖ Garten 
Trophy, Landwirtschaftskammer 
Linz, Auf der Gugl 3, 4021 Linz 
oder per Mail an gartentrophy@lk-
ooe.at) ein und schon können Sie 
gewinnen. Anmeldeschluss ist der 
30. Juni 2015. Folgende Kategorien 
werden bewertet:

Das schönste Wohnhaus

Das schönste Bauernhaus

Der schönste Gemüsegarten

Der schönste Garten

1. Mai - österr. Amateurfunkwettbewerb in Wolfern
Für alle technisch Interes-
sierten ein tolles Angebot 
des Radiomuseums Wolfern 
- Sie können die Entwick-
lung der Funktechnik am 
Beispiel von Rundfunkgerä-
ten aus allen Epochen ver-
folgen.
Ein besonderer Höhepunkt: 
Am 1. Mai ist im Radiomu-
seum Wolfern eine Ama-
teurfunkstation aufgebaut und nimmt an einem österreichischen Funk-
wettbewerb teil. 
Die Amateurfunkstationen treten 
in Kontakt mit Staatsfunkstellen 
wie Innenministerium, Bundes-
heer und Rettungsdiensten, um 
das Zusammenspiel der „offiziel-
len“ Funkdienste mit dem Ama-
teurfunk zu überprüfen. Zwischen 
10:00 und 16:00 Uhr werden in 
Wolfern erfahrene Funkamateure 
an den Funkgeräten sitzen. Natür-
lich werden alle Fragen zur Funk-

technik im Allgemeinen und zum 
Amateurfunk im Besonderen ger-
ne beantwortet. Sie haben Gele-
genheit einen Einblick in ein inte-
ressantes Hobby zu gewinnen, das 
neben der Möglichkeit Freunde in 
der ganzen Welt zu finden auch ei-
nen Nutzen für uns alle bringt.
Gleichzeitig wird in einer Sonder-
ausstellung die Geschichte des Po-
lizeifunks präsentiert.



45. Wunschkonzert
am Samstag, 9. Mai 2015

um 20:00 Uhr 
im Gasthaus Faderl

Musikkapelle Wolfern lädt ein
Die Gesunde Gemeinde Wolfern freut sich, dass 
das Projekt „Behindert über das Jahr der Be-
hinderten hinaus“ nicht vergessen wird. Immer 
wieder gibt es Einladungen von Vereinen für die 
Menschen mit Beeinträchtigungen in Wolfern. 
Im Mai sind dies folgende Veranstaltungen:

Die Musikkapellen Wolfern und Katsdorf und die 
Jugendkapelle Wolfern gestalten gemeinsam einen 
musikalischen Genuss für Sie. Von der „Böhmischen 
Polka“ bis zu „Tom Jones“ bunt ist das Programm 
und damit auch die Musik. 
Die Musikerinnen und Musiker freuen sich auf Ih-
ren Besuch und einen beschwingten gemeinsamen 
Abend.

Dann lädt die Landjugend ein zum 


