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EU-Austritts- Volksbegehren
Der Eintragungszeitraum ist von Mi 24. Juni bis Mi 1. Juli 2015.

Eintragungszeit:
Mi, Fr, 08:00 bis 16:00 Uhr
Di, Do, Mo, 08:00 bis 20:00 Uhr

Sa und So, 08:00 bis 12:00 Uhr

Geriistet fiir alle Falle

Einen praktischen Alukoffer fiir die
Katastrophenschutz-Stabsarbeit
erhalten alle oberosterreichischen
Gemeinden, deren Katastrophen-
schutz-Fiithrungskrdfte die ,Basis-
ausbildung  Katastrophenschutz*
absolviert haben. ,,Auch auf Ge-
meindeebene sollen die Verantwort-
lichen kiinftig noch besser geriistet
sein.

Alles was im Krisen- und Kata-
strophenfall fiir die Stabsarbeit
auf Gemeindeebene wichtig ist,
gibt es gesammelt mit dem Griff
zum STABS-Koffer;, erklirt Kata-
strophenschutz-Referent Landesrat
Max Hiegelsberger.

Im Bezirk Steyr-Land fand die offi-
zielle Koffer-Ubergabe im Rahmen
der Biirgermeisterkonferenz statt.
Die Gemeinden hatten sich in Zu-
sammenarbeit mit ihrer Bezirks-
hauptmannschaft in den vergan-

genen Monaten intensiv mit dem
Thema Katastrophenschutz-Arbeit
auseinandergesetzt. Bei Gefahren
und Katastrophen braucht es ein

professionelles Krisenmanage-
ment auf Seiten der Behorden und
Einsatzorganisationen. Eine gute
Vorbereitung ist hier unerlasslich®,
erklarte Zivilschutz-Landesge-
schiftsfihrer Josef Lindner bei der
Ubergabe.

Der STABS-Koffer dient den Ent-
scheidungstriagern der Gemeinden
im Bezirk Steyr-Land dabei kiinf-
tig als grofle Unterstiitzung.

% Ferienpass 2015

_ Dank der Mithilfe vieler Vereine und Organisationen kann

- auch heuer wieder ein ansprechendes Ferienpassprogramm an-
geboten werden. Der Ferienpass wird ab Ende Juni erhaltlich sein und
wird an die Kindergarten- und Schulkinder ausgeteilt. Danke an alle, die

mit ihren Ideen die Ferien der Kinder mitgestalten!

05.07.2015 Familienfest

10.07.2015 Lesespaf3 in der Biicherei
14.07.2015 Begeisterung fiir Acrylfarben
14.07.2015 Kamishibai - Bilderbuchtheater
15.07.2015 Olympiade Jung mit Alt
16.07.2015 Megakinoevent ,,Minions*
16.07.2015 Oma-Opa-Enkerl-Fahrt
17.07.2015 Wir basteln im Wald
18.07.2015 Spaf8 und Action im Waldbad
22.07.2015 Fotosafari

23.07.2015 Ausflug ins Welios

25.07.2015 Schnuppern am Tennisplatz
31.07.2015 Ein Tag bei der Feuerwehr

f-’cfv
02.08.2015 Familienpicknick
10.08.2015 Wir bauen ein Fledermaushotel
11.08.2015 Wir bauen ein Fledermaushotel
13.08.2015 Kerzendrehen
14.-15.8.15 Young-Wolves-Erlebnistage
26.08.2015 Mit dem Jager im Revier
27.08.2015 Volkstanzen
28.-29.8.15 Lange Nacht der Musik
29.08.2015 Plattlschiefien
30.08.2015 Kinderfischen
02.09.2015 Figuren aus Acrylkugeln
07.09.2015 Rund um den Bauernhof
13.09.2015 Buchflohmarkt mit Tombola



Die Seite des
Biirgermeisters

Liebe Wolfernerinnen,
liebe Wolferner!

Rasch informiert
Gem(Wolfern)2Go

In dieser Ausgabe wird Ihnen heu-
te ein neues Angebot der Marktge-
meinde Wolfern vorgestellt.

Es birgt viele Vorteile und An-
nehmlichkeiten fiir den Beniitzer.
Jede/r ist sofort mit Wolfern ver-
bunden und auch immer am lau-
fenden. Im Falle von Problemen
und Katastrophen sind Sie sofort
informiert.

Leider ist es nicht mehr machbar,
innerhalb eines Tages einen Post-
wurf an alle Haushalte zu schicken.
So stehen wir immer Ofter vor der
Problematik, wie informiere ich
moglichst rasch - darum der Ent-
schluss, fiir die Gemeinde kiinftig
dieses App mit Pushfunktion ein-
zusetzen.

Mir ist aber auch Kklar, dass es vie-
le Wolfernerinnen und Wolferner
gibt, die diese Software nicht ein-
setzen konnen.

Darum gibt es noch eine zweite
Uberlegung.

Jederzeit erreichbar

In den letzten Jahren haben viele
Wolfernerinnen und Wolferner ihr
Festnetztelefon abgemeldet und
sind auf ein Handy umgestiegen.
Da die Nummern in den seltensten
Fillen fur das offentliche Telefon-
buch freigegeben worden sind, hat
auch die Gemeinde keine Chance,
diese Personen zu erreichen. Im ak-
tuellen Anlassfall der vergangenen
Woche, zwei Wasserrohrbriiche
innerhalb weniger Stunden, war es
uns nicht moglich, alle unmittelbar
Betroffenen zu informieren.
Darum meine Initiative:

In den ndchsten Tagen werden alle

Wolferner Haushalte ein Schrei-
ben von mir erhalten, in dem ich
ersuche, die Telefon- bzw. Handy-
nummer bzw. eine Mailadresse zur
Verfiigung zu stellen.

Es ist beabsichtigt, mit diesen
Nummern ein Telefonverzeichnis
fiir die Gemeinde anzulegen und
damit die Erreichbarkeit zu ver-
bessern.

Bei geniigend Zustimmung aus der
Bevolkerung plane ich auch, ein
neues Wolferner Telefonbuch mit
aktuellen Nummern herauszuge-
ben.

Ich bitte Sie bereits jetzt um Ihre
Mitarbeit.

Nur so sind wir geriistet und kon-
nen Sie in Not- bzw. Katastrophen-
fallen erreichen und iiber den neu-
esten Stand informieren.

Bereits jetzt ein herzliches Danke
tiir Thre Unterstiitzung.

Sag‘s mir auf der Hausbank

Das Interesse im Vorjahr hat mich
bewogen, auch heuer wieder zu
Hausbankgespréchen einzuladen.
Zweimal haben Sie im Juni die
Gelegenheit mit mir auf der Haus-
bank zu diskutieren und mir Ihre
Wiinsche und Anregungen zu sa-
gen.

So manches aus dem Vorjahr ist
bereits in der Umsetzung, zB der
Verbindungsweg Niederwolfern -
Oberwolfern. Auch ein aktuelles
Telefonbuch war immer wieder
Thema - vielleicht wird es moglich!

Im Gesprach kénnen wir gemein-
sam fiir Wolfern weiterdenken und
etwas weiterbringen.

Ich lade Sie herzlich dazu ein.

Styria baut

Ganz besonders freue ich mich
tiber die Mitteilung der Styria, dass
noch im Juni mit dem Bau der Rei-
henhduser auf dem ehemaligen
Lagerhausgrundstiick  begonnen
wird.

Ich lade alle Interessierten ein, sich
zu informieren, denn es sind noch
Hauser frei. Die Lage mitten im
Zentrum und die damit verbunde-
ne Infrastruktur sind toll.

Neues Angebot
im Gesundheitsbereich

Ich begriile ganz herzlich Frau
Dr. Cornelia Wontner, die mit Juli
eine Wahlarztordination fiir Or-
thopadie und Allgemeinmedizin
in Wolfern eroftnen wird. Gerade
in Zeiten der Diskussion iiber den
Mangel an Fachdrzten freue ich
mich sehr tber ihren Entschluss.
Ich wiinsche Frau Dr. Wontner
alles Gute und viel Erfolg fiir Ihre
Praxis in Wolfern. Sie lade ich ein,
dieses Angebot zu niitzen.

Zum Schluss ein Danke an alle,
die in Wolfern die alte Tradition
des Maibaumaufstellens fortset-

zen.
Der Biirgermeister

Hive! Yooy
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Bereits in wenigen Wochen soll
mit dem Verbindungsweg Nieder-
wolfern - Oberwolfern begonnen
werden. Hier ein erster Lageplan.

Offentliche KUNDMACHUNG
Flichenwidmungsplan Nr. 3, Anderung Nr. 7

Die Marktgemeinde Wolfern be-
absichtigt den rechtswirksamen
Flachenwidmungsplan Nr. 3 abzu-
andern.

Der Grundsatzbeschluss zur Ein-
leitung des Abanderungsverfah-
rens wurde in der Sitzung des
Gemeinderates am 21. April 2015
gefasst:

Umwidmung eines Teiles des
Grundstiickes 1134, KG Schwar-
zental, von derzeit ,Landwirt-
schaftliche Nutzung® in zukiinftig
»Landwirtschaftliche Nutzung -
Sonderausweisung ~ Bodenunab-
hingige Massentierhaltung"

Es ist beabsichtigt, auf diesem
Grundstiick einen Betrieb fur die
Huhnermast zu errichten.

Gemif3 § 36 Abs. 4 in Verbindung
mit § 33 OO Raumordnungsge-
setz 1994 LGBI. Nr. 114/1993, wird
hiermit den von der beabsichtig-
ten Plandnderung Betroffenen
Gelegenheit zur schriftlichen oder
miindlichen = Stellungnahme bis
langstens 24. Juni 2015 gegeben.

Der Planentwurf liegt wiahrend der
Amtsstunden beim Marktgemein-
deamt Wolfern zur Einsichtnahme
auf.

Juni 2015 - Baubeginn

Im Juni 2015 startet die Styria mit dem Bau der Reihenhéuser auf dem
ehemaligen Lagerhausgelinde. Derzeit sind noch Hiuser frei. Interessier-
te melden sich bitte bei der Styria, Tel. 07252/52932.

Wohnung zu vergeben

Ab 1. Juli 2015 ist im Lehrerwohn-
haus in der Schulstrafle 2, eine
94,76 m? grofle Wohnung zu ver-
geben, Miete inkl. Betriebs- und
Heizkosten: € 762,50.
Interessenten melden sich bitte am
Marktgemeindeamt Wolfern bei-
Frau Hundsberger, Tel. 8255-11.

In eigener Sache

Das  Marktgemeindeamt
Wolfern ist

Freitag, 5. Juni 2015
geschlossen.

Wir danken fiir Ihr Ver-
stindnis.




Sag‘s mir auf der Hausbank

Unter dem Motto ,,Sag‘s mir auf der Hausbank“ 1adt
Biirgermeister Karl Mayr wieder alle Wolfernerinnen
und Wolferner zu Gesprichen auf der Hausbank ein.
Termine sind:

Freitag, 5. Juni 2015

16:00 Uhr Schulstrafle 7, Styria

Danke an die Bewohner des Hauses fiir die Einladung!

Donnerstag, 18. Juni 2015
18:00 Uhr im Freibad Wolfern
Wir freuen uns auf Thren Besuch!!!

Abschlusskonzert

Die Landesmusikschule in Wolfern lidt zum Ab-
schlusskonzert der Schiiler in die Musikschule ein.
Am Donnerstag, 25. Juni 2015 présentieren ab 18:00
Uhr die Schilerinnen und Schiiler ihren Fortschritt
und ihr Kénnen im Probensaal der Musikschule.

Sie freuen sich auf viele Gaste.

'ai p.Jede Menge

Kinder

= in der Sommersaison jeden Mittwoch und Donnerstag von 17:00
Uhr bis 18:00 Whr

nistreff

& fir alle Junioren und Juniorinnen ab 5 Jahren
= am Tennisplatz Welfern

* Tennistraining fir Anfanger und Ungeibte mit unseren
Ubungsleitern

e 2% gratis Schnuppern

+ danach fiir Nicht — Mitglieder € 25,- (gleichzeitig der
Mitgliedsbeitrag fiir Kinder)

s fir Mitglieder der Sportunion Wolfern = Sektion Tennis - gratis

+ Bei Regen — keine Veranstaltung! - _.=' ;'t -

- \.l'

weitere Infos bei Bettina Steiner, Tel: 0676 - 633 1861 CL ﬁ@'

#‘h-—.

auf dem Platz!
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Ag. UM Badfest

Ab16 Uhr Live Musik mit Gerry
Ab12Ur Kistenbratl

Ab10Uhr Ferienpass Aktion

mit Hiipfburg und Zaun bemalen
inkl. Kinder - Menii
Anmeldung in der Gemeinde
max. 40 Kinder

Tag der offenen Tiir
kein Eintritt



Holen Sie sich ,,Wolfern2Go*!

Gem2Go - die neue Gemeinde-App fiir alle Biirger/Innen und Touristen
Immer mehr Menschen wollen sich ihre Informationen méglichst schnell, einfach und bequem beschaffen. Die
Gem2Go App macht’s moglich und das kostenlos!!!

f N "\  Was kann Gem2Go?

MARKTGEMEIMDE

WOLFERN

Der Hauptfokus der Gem2Go App
ist es, die Informationen so rasch
und unkompliziert wie moglich
den Biirgern und Besuchern der
Gemeinde via Smartphone oder
i = Tablet zur Verfiigung zu stellen.

m‘ : Die moderne Darstellung der Ge-
S meinde2Go App wurde so ge-
wahlt, dass die Informationen wie

VerAnEsALg Fotogalates

Veranstaltungen, Neuigkeiten,
~y s : Gemeindezeitung, Miillkalender,
L= o By ' Mitarbeiter u.v.m. in Windeseile

Milltkalondaer Markigemawsde i abrufbar sind.

Wollern

Verfiigbarkeit fiir iPhone, And-

o
[i I roid und Windows Phone
B iR ¥ Ly
_ (4 m\
\_ J J -
. . . , Neue Homepage
Das sind die Vorziige von Wolfern2Go WS der Volksschule
. Einfache, rasche Bedienung mit wenigen Fingerzeigen
. automatische Lokalisierung KRB Asiatischer
. immer aktuelle Informationen aus der Heimatgemeinde S - ST
. Gemeinden aus ganz Osterreich in einer APP
. Unterwegs und im Urlaub top informiert B/ waldbad sffnet
. Veranstaltungskalender, Miillkalender A== am 1. Mal 2015
. Arztlicher Notdienst sofort parat
. Gemeindezeitung am Smartphone/Tablet lesen TR Uber-orober-
. Gastronomie, Unterkiinfte, ... “ Landpartie
. Gemeindeverwaltung
. Wegbeschreibungen st atats bkt
. Rasche Information in Notfillen auf’s Handy L
. die aktuellsten Nachrichten aus der Gemeinde N - )
. und das ist noch lange nicht alles....

Jetzt kostenlos

Sie haben die Mdglichkeit, Biotonnen-, Miillabfuhr- und Veranstaltungs- herunterladen

termine direkt mit dem App in Ihren Kalender zu speichern und gleich-
zeitig eine Erinnerung zu setzen.

In dringenden Féllen, zB Ausfall der Wasserversorgung, werden Sie di-
rekt aufs Handy informiert. Dazu einfach die Push-Benachrichtigung (ab o+
Android Version 4.0 verfiigbar) iiber ,,Allgemeine Infos der Gemeinde® Scan mich AT
aktivieren! k_/?

Jetzt kostenlos herunterladen unter http://www.gem2go.at/getapp/ Mit Wolfern2Go sind Sie immer
Nahere Infos im Biirgerservice am Marktgemeindeamt oder unter http:// am laufenden und bestens infor-
www.gem2go.at/ miert!




Neueroffnung Wahlarztordination
fiir Orthopidie und Allgemeinmedizin

Ab 1. Juli 2015 wird in Wolfern eine
weitere medizinische Disziplin das
ortliche Versorgungsangebot er-
ganzen. Dr. med. Cornelia Wont-
ner erdffnet in den Rdumlichkeiten
des Institutes ,,Physio Aktiv“ eine
Wabhlarztordination fiir Orthopa-
die/orthopadische Chirurgie und
Allgemeinmedizin.

Das orthopédische Leistungsspek-
trum umfasst die Befunderhe-
bung, Diagnose und Behandlung
von Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates mittels ma-
nualtherapeutischer Methoden
(Manuelle Medizin nach Prof.
Tilscher) sowie Infiltrationen (=
Injektionen) von Gelenken und
der Wirbelsaule. Dariiber hinaus
werden unter anderem die ,,sanf-
te Wirbelregulation“ nach Dorn-
Breuss, Craniosacrales Balancing
und Kinesio-Taping angeboten.

Neben der bekannten Laserthe-
rapie wird mit dem ,Haemo-
Laser®™ eine spezielle und neuere
Methode zum Einsatz kommen.

Dr. med. Cornelia Wontner

Diese besondere Art der Laserbe-
handlung erméglicht die Therapie
von  Durchblutungsstérungen
(PAVK), chronischen Wunden
und chronisch-entziindlichen Er-
krankungen des Bewegungsappa-
rates direkt iiber die Blutbahn.

Dariiber hinaus gibt es die Mog-
lichkeit einer Stosswellentherapie,
die insbesondere bei Fersenspor-

nen, Kalkeinlagerungen in den
Sehnen am Schultergelenk oder in
anderen Gelenken, Tennisellbogen
sowie Beschwerden an der Achil-
lessehne Verwendung findet.

Weiters konnen auch Vorsorge-
untersuchungen, deren Kosten
wie Ublich die Sozialversicherung
tragt, durchgefiihrt werden.

Die notwendigen Untersuchun-
gen gemif’ § 34 Fiihrerscheinge-
setz werden ab Oktober 2015 an-
geboten.

Als Patient, wie auch als Arzt,
wiinscht man sich ein gutes, ver-
trauensvolles Verhaltnis zu sei-
nem Gegeniiber und vor allem die
Moglichkeit, medizinische Belange
in einem angemessenen zeitlichen
Rahmen besprechen zu konnen.
Diesem Wunsch wird in der Wahl-
arztordination nachgekommen.

Die Ordinationstermine werden
zunichst Freitag nachmittags und
bei Bedarf auch Samstag vormit-
tags vergeben.
Terminvereinbarungen koénnen
ab 29. Juni 2015 jeweils Montag
bis Donnerstag ab 15 Uhr unter
folgender Telefonnummer erfol-
gen: 0676/7203200.

Ausbildung Fach-Sozialbetreuung
Schwerpunkt Altenarbeit

Die Altenbetreuungsschule des Landes 00 ist ein
Kompetenzzentrum fiir Bildung, Beratung und
Entwicklung zum Thema , Alter(n)“.

Durch den Unterricht erwerben Sie fundiertes
praxisorientiertes Wissen in der Altenarbeit.

Die Ausbildung ist ein optimaler Einstieg ins
Berufsleben.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Standort Gaspoltshofen:

Informationsabend (FSBA GA 8)
Di, 09.06.2015, 18.00 Uhr
Altenbetreuungsschule Gaspoltshofen

Lehrgangsbeginn:
Mi, 16.09.2015 - Anmeldung jederzeit maglich!

Ausbildungsdauer:
voraussichtlich 2,5 Jahre
2-3 Schultage / Woche

4673 Gaspoltshofen - Wohnpark, KlosterstraBe 12,

Tel.: +43 (0732 / 7720 - 59140, Fax: +43 (0732 / 7720 -259149
e-mail: gasph.abs.post@ooe.gv.at,
www.altenbetreuungsschule.at

Notdienst Zahnarzte:
+ ) 04.06.2015 Dr. Helmut Lechner
Altenbetreuungsschule des Landes 00 [(@ 05062015 07252/53019
06.06.2015 Dr. Stefan Gerhards
07.06.2015 07252/53019
13.06.2015 Dr. Petra Hissmayr
14.06.2015 07252/53186
Standort Andorf: 20.06.2015 Dr. Isabella Grabherr
Infe ionsabend (FSB AN 8)
[t 21.06.2015 07259/5718
Landwirtschaftliche Berufs- und Fachschule Andorf
Z&zhggj?;l g’l))f;%”-’ﬁnmeldung jederzeit maglich! 27.06.2015 Dr. UlriCh Held
gtssbéldungsdauer: 28.06.2015 07252/76296
anre
3-4 Schultage / Woche . .
4770 Andorf, Winertshamerweg 1, Klelnanzelge
emat o B | Wohnung mit Garten oder kleines Haus
e in Wolfern zu mieten gesucht. Tel. 0664/8588064.




Der SHV Steyr-Land sucht fiir das Be-
zirksalten- und Pflegeheim Wolfern:

Koch/Ko6chin (vollzeitbeschiftigt)
Funktionslaufbahn

Einreihung:
(Vertragsbedienstete/r)

Tatigkeiten: Mitarbeit bei der Herstellung und Ver-

teilung der Mahlzeiten
Erwiinschte Voraussetzungen:
- Lehrabschluss Koch/Kochin

- Teamfihigkeit

- Belastbarkeit

- flexible Dienstzeitgestaltung

- Kommunikationsféhigkeit

- freundlicher Umgang mit dlteren Menschen

Dipl. Gesundheits- und Krankenschwestern/-pfle-

ger (vollzeitbeschiftigt)

Einreihung: Funktionslaufbahn GD 16

(Vertragsbedienstete/r)

Tatigkeiten: Simtliche Tétigkeiten, die im Rahmen

der Berufsberechtigung in einem Alten- und Pflege-

heim durchzufithren sind, organisatorische Aufgaben

im Rahmen des Pflegebetriebes,

Personalfiihrung als Vertretung der Pflegedienstlei-

tung

Besondere Aufnahmeerfordernisse:

- Abgeschlossene Ausbildung zur/zum Dipl. Gesund-
heits- und Krankenschwester/-pfleger

Erwiinschte Voraussetzungen:

- Kommunikationsfahigkeit

- freundlicher Umgang mit dlteren Menschen

GD 19

Allgemeine Aufnahmeerfordernisse fiir beide Stellen:

- Osterreichische Staatsbiirgerschaft, diese Voraussetzung wird auch durch die Staatsangehorigkeit eines Landes
erfiillt, dessen Angehdorigen Osterreich aufgrund des Abkommens iiber den Europiischen Wirtschaftsraum
(EWR) dieselben Rechte fiir den Berufszugang zu gewidhren hat wie Inldnder/innen

- personliche, gesundheitliche und fachliche Eignung

- méannliche Bewerber: abgeleisteter Prasenz- oder Zivildienst

Auswahlverfahren: Vorstellungsgesprach

Besetzungstermin: ehestens

Ende der Bewerbungsfrist: Freitag, 13.06.2015 (einlangend), Bearbeiterin: Ulla Silber, Tel. 07253/8251

Burnoutprophylaxe
fiir Frauen

Von einem gefiillten zu einem
erfillten Leben - In diesem Se-
minar mit VD Ines Ruttensteiner
MSc, Psychotherapeutin werden
~FRAU® Strategien und Werkzeu-
ge vorgestellt, um sich vor einem
Burnout schiitzen zu kénnen.
Termin:

Freitag, 12. Juni 2015

von 15:00 bis 18:30 Uhr und
Samstag, 13. Juni 2015

von 9:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Seminarraum Ruttensteiner,
Roseggerstr. 3, 4493 Wolfern
Kosten: € 100,00

Anmeldungen unter 0664/18024 67
oder i.ruttensteiner@eduhi.at.

Ein Mensch sagt und ist stolz dar-
auf: ,Ich geh in meinen Pflichten
auf!“ Doch bald darauf, nicht mehr
so munter, geht er in seinen Pflich-
ten unter!

(Eugen Roth)

Ge

. einde
Ferienpass 2015

Wir basteln ein Wald-Instrument mit dem Taschenmesser
Thema ist der Umgang des Kindes mit dem Taschenmesser. Es werden
damit einige einfache Mu-
sikinstrumente aus Holz
wie Astkréten, Holunder-
rasseln, Schilffléten oder
Schwirrholze gebastelt.

Die Voraussetzung aller-
dings ist, dass das Kind die
Grundregeln im Umgang
mit dem Taschenmesser
kennt und befolgt. Auf die spannende Zeit mit euch freut sich die Krau-
terpadagogin Mag. Jolanta Sahler.

Wann: 17. Juli 2015, 14:00 Uhr, Treffpunkt: VS Wolfern, Kostenbeitrag:
€ 5,00, mitzubringen: ein Taschenmesser.

Anmeldung: Kind mit einer erwachsenen Begleitperson am Marktge-
meindeamt Wolfern, Tel. 8255-10.

Stammtisch Pflegende Angehorige

Am Mittwoch, 24. Juni 2015 findet um 19:00 Uhr der nichste Stamm-
tisch fiir Pflegende Angehorige im kleinen Sitzungssaal am Marktge-
meindeamt Wolfern statt. Wir laden alle Interessierten herzlich dazu ein.



physioahtiv f

PHYSIOTHIRAME - SPORNTPHYRIOTHERAME - TRANING

Faszination Faszien Teil 1

Das Fasziengewebe, welches ge-
rade im Mittelpunkt der Medizin
steht, wurde lange Zeit, zumindest
aus medizinischer Sicht, vernach-
lassigt. Doch was ist dieses Faszi-
engewebe genau?

Jeder von uns hat mit Sicherheit
schon einmal Fasziengewebe in
den Hinden gehalten, beziehungs-
weise in der Kiiche bearbeitet. Fas-
zien durchziehen als feine, weifle
Marmorierung die Fleischstiicke,
die immer wieder den Weg auf un-
seren Kiichentisch finden. Insge-
samt triagt jeder Mensch 18 bis 23
kg Bindegewebe (=Faszie) mit sich.
Faszien bestehen zum grofSten Teil
aus den Urbausteinen des Lebens:
Protein und Wasser (das Binde-
gewebe speichert ein Viertel des
gesamten Korperwassers). In wel-
chem Verhiltnis die Faszien jedoch
zusammengebaut sind, entscheidet
die Funktion an der jeweiligen
Korperstelle. Hier kommt der Aus-
druck ,Form follows Function®
(die Form folgt der Funktion) zur
Geltung. Die Faszien durchziehen
unseren gesamten Korper wie ein
Spinnennetz, das mal fester und
mal lockerer verkniipft ist. Die-
ses Netz kann sowohl dehnbar als
auch dicht, zug- und reifdfest oder
sogar lose sein.

Auf das Wesentliche reduziert,
kann man vier Grundfunktionen
des Bindegewebes (faszialen Ge-
webes) herausfiltern:

o Formen: umbhillen, polstern,
schiitzen, stiitzen — wird meist im
Bauchraum benétigt.

» Bewegen: Kraft iibertragen und
speichern - im Muskel-und Seh-
nenbereich zu finden

o Versorgen: Stoffwechsel, Fliissig-
keitstransport, Nahrstoffe zufiih-
ren

« Kommunizieren: Reize und Infor-
mationen empfangen und weiter-
leiten - in den Faszien finden sich
eine Vielzahl von Nervenendigun-
gen.

Am beeindruckensten sind die
enorme Speicherkapazitit der sich
freisetzenden Energie, welche bei
der Leichtigkeit eines Gazellen-
sprunges sehr gut zu beobachten
ist, sowie die Anpassungsfahigkeit/
Mutationsfahigkeit der Faszien an
neue Reize.

Das Krankheitsbild der Faszie aus
physiotherapeutischer Sicht:
Grundsitzlich gibt es 4 Formen
von Fasziengeweben und 6 dar-
aus resultierende sogenannte Fas-
ziendistorsionen (Verformungen
der Faszie). Die bandformigen,
zylinderformigen, glatten und
faltformigen Faszien sind je nach
Beanspruchung in der jeweiligen
Korperregion zu finden.

Jede davon kann ihre eigenen me-
chanischen Krankheitsbilder auf-
weisen, welche mit Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen
einhergehen. Wichtig ist dabei die
Erkenntnis, dass jede Strukturver-
danderung des faszialen Gewebes
Auswirkungen auf jede andere
Korperregion haben kann (Tense-
grity Modell).

Durch gezielte manualtherapeu-
tische Griffe und Manipulations-
techniken, welche durch unsere
ausgebildeten FDM (Fasziendistor-
sionsmodell) - Therapeuten ausge-
tithrt werden, wird je nach Faszi-
endistorsion die Schmerzintensitt
verringert, der Bewegungsumfang
und somit auch die Lebensqualitit
entscheidend erhoht.

Was Sie selbst fiir Ihre Faszien tun
konnen:

« Sie selbst konnen in erster Linie
viel WASSER trinken. Die Faszien
benotigen Wasser, um gleitfdhig
und elastisch zu bleiben und somit
den alltiglichen Belastungen (wie
etwa Scher-, Dehn- und Kompres-
sionskraften) stand zu halten. Eine
Regel besagt pro Kilogramm Kor-
pergewicht 35 ml/Tag. Das bedeu-
tet bei 80 kg Korpergewicht wiirde
es optimal sein 2,8 Liter Wasser/
Tag zu trinken.

o Sie konnen Thre Faszien durch
gezielte Bewegungsablaufe, wel-
che durch geschulte Therapeuten
genau angeleitet und kontrolliert
werden, alleine oder in Gruppen-
form trainieren.

« Sie konnen prophylaktisch durch
bestimmte Hilfsmittel (Blackroll,
Black Ball und Faszien Stick),
welche in unserer Praxis jederzeit
griffbereit aufliegen auf die Ge-
schmeidigkeit Threr Faszien ach-
ten.

« Bei Schmerzzustinden und/oder
Bewegungseinschriankungen wel-
che mit faszialem Gewebe in Ver-
bindung gebracht werden, suchen
Sie einen spezialisierten FDM
-Therapeuten auf.

Exklusiv am Standort Wolfern,
Kirchenplatz 6, ist ein physiothe-
rapeutisches  Beratungsservice
eingerichtet, wo jeden Freitag
von 7:30 bis 9:30 Uhr (ausgenom-
men Feiertage und Fenstertage)
ein Therapeut kostenlos zur Ver-
fiigung steht, um Fragen rund
um Gesundheitsthemen zu be-
antworten.



TERMINE

Dienstag, 02.06.2015

Vortragsabend Klarinette/Querflo-
te, Klassen: Petra Schonberger, Eva
Baumann
18:30 Uhr
Veranstalter:

LMS Wolfern
Landesmusikschule

Donnerstag, 04.06.2015

OVP Friihschoppen
ca.10:30 Uhr  Marktplatz
Veranstalter: ~ OVP Wolfern

Samstag, 06.06.2015
Bezirks-Wandertag Maria Neustift
Veranstalter:  Seniorenbund

Human-Table-Soccer Turnier

10:00 Uhr Bauhof Wolfern
Veranstalter: ~ SPO Wolfern
Theaterstadl

19:00 Uhr Mostheuriger Zauner
Veranstalter:  Landjugend Wolfern
Sonntag, 07.06.2015

Theaterstadl

19:00 Uhr Mostheuriger Zauner
Veranstalter:  Landjugend Wolfern

Donnerstag, 11.06.2015

Ausflug Vyssi Brod
07:00 Uhr Abfahrt GH Mayr
Veranstalter:  Seniorenbund

Donnerstag, 11.06. bis 15.06.
5-Tagesausflug Otztal - Tirol
Veranstalter:  Pensionistenverband

Freitag, 12. und 13.06.2015
Burnoutprophylaxe fiir Frauen
Seminarraum Ruttensteiner, Roseg-
gerstr. 3

Freitag, 12.06.2015
28. Grillabend
18:00 Uhr
Veranstalter:

FF Haus Wolfern
FF Wolfern

Samstag, 13.06.2015
Gemiitliche Radausfahrt
13:00 Uhr!!!  Marktplatz
Veranstalter:  Siedlerverein

Dienstag, 16.06.2015
Wallfahrt der kath. Frauenbewegung
Veranstalter: ~ Kfb Wolfern

Freitag, 19.06.2015
Lesung im Obstgarten

19:00 Uhr Fam. Schillhuber/
Mayr in Hof

Veranstalter: OVP Frauen, Biuer-
innen, offentl. Biicherei

Samstag, 20.06.2015

Bezirksmusikfest

18:00 Uhr Ternberg

Mittwoch, 24.06.2015
12. Ortsmeisterschaft

18:00 Uhr Asphaltstockplatz
Veranstalter:  Sektion Stocksport
Kegeltraining

15:00 Uhr GH Bruckner
Veranstalter:  Pensionistenverband

Stammtisch pflegende Angehorige
19:00 Uhr Marktgemeindeamt
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde

Donnerstag, 25.06.2015

12. Ortsmeisterschaft

18:00 Uhr Asphaltstockplatz
Veranstalter:  Sektion Stocksport

Tanzen Seniorenbund
17:00 Uhr Raika Wolfern

Veranstalter:  Seniorenbund

Abschlusskonzert Musikschule

18:00 Uhr LMS Wolfern
19:30 Uhr LMS Wolfern
Veranstalter:  Landesmusikschule

Freitag, 26.06.2015

12. Ortsmeisterschaft

18:00 Uhr Asphaltstockplatz
Veranstalter: ~ Sektion Stocksport
Schulfest

16:00 Uhr VS Wolfern
Veranstalter:  Elternverein Wolfern
Operettenabend

18:00 Uhr Bad Hall
Veranstalter:  Pensionistenverband
Samstag, 27.06.2015

12. Ortsmeisterschaft

18:00 Uhr Asphaltstockplatz
Veranstalter: ~ Sektion Stocksport
Sommerfest

19:00 Uhr GH Neubauer
Veranstalter:  Sparverein Wickendorf
Sonntag, 28.06.2015

Gemeinsame Feier der Ehejubilien
10:30 Uhr Pfarrkirche Wolfern

Dienstag, 30.06.2015
Vortragsabend Klavier - Klavierklas-
se Luen Liang

18:00 Uhr LMS Wolfern
Veranstalter: ~ Landesmusikschule
Gemeinderatssitzung

18:30 Uhr Marktgemeindeamt

Hausirztlicher Notdienst HAND Juni 2015
Ordinationsdienst: 9:00 bis 12:00 Uhr und 17:00 bis 19:00 Uhr (keine Anmel-
dung erforderlich !!!), Hausérztlicher Notdienst Linz-Land - Tel. 0732/141

04. | Dr. Keiler Barbara Asten, Erlenstrafle 21 07224/66272
06. | Dr. Hockl Wolfgang Enns, Sportplatzstrafe 9 07223/82640
07. | Dr. Winkler Katharina | Enns, Sportplatzstrafie 33 07223/82110
13. [ Dr. Leutgob Hubert Enns, Lagerstrafle 14a 07223/89000
14. | Dr. Prithlinger Roman | Niederneukirchen, Dorfplatz 26 | 07224/7044
20. | Dr. Hockl Wolfgang Enns, Sportplatzstrafle 9 07223/82640
21. | Dr. Sehic Jasmina Kronstorf, Hauptstrafle 51 07225/8498
27. | Dr. Leopold Strassmayr | St. Florian, Wienerstrafle 2 07224/8909
28. | Dr. Tumphart Inge Enns, Stiegengasse 12 07223/84391

Die Ordination von Gemeindearzt Dr. Reinhard Leeb ist von 8. bis 12. Juni we-
gen Urlaub geschlossen. Danke fiir Thr Verstdndnis!




Unterwegs mit: Philipp Kreutzinger
Rettungssanititer und Einsatzlenker am Stiitz-
punkt Steyr-Stadt

Einer der 350 Rettungsdienst-Mitarbeiter in Steyr ist Philipp Kreut-
zinger. Wie auch seine zukiinftige Frau versieht der OP-Assistent dort
seinen Dienst im Zeichen der Hilfsbereitschaft. ,,Ich bin aus der Freude
am Umgang mit Menschen dabei’; erzahlt er. ,,Ich mochte mit dieser sinn-
vollen Titigkeit das Interesse am Helfen generell wecken und die Notwen-
digkeit néherbringen.

Zum Roten Kreuz gekommen ist der 31-jahrige durch einen sehr gu-
ten, leider mittlerweile verstorbenen Freund. Auch neben Frau und ein-
jahriger Tochter lasst sich das Engagement im Alltag bewerkstelligen.
Kreutzinger ist dadurch sogar Ausbildner bei der FF Wolfern gewor-
den: ,,Ich habe fast immer das Gefiihl, helfen zu konnen, und bin dadurch
zum Ansprechpartner in vielen Belangen geworden.“

Ubrigens: Die Ausbildung zum Sanititer ist ab 17 Jahren moglich. .
Die 100 Theorie- und 160 Praktikumsstunden im Rettungswagen kénnen im Sommer- Intensivkurs innerhalb
von drei Wochen und im Herbst wochentags am Abend absolviert werden. So ist etwas mehr Zeit fiir die Praxis
verfiigbar. Eigenverantwortlich im Rettungsdienst eingesetzt wird man ab Vollendung des 18. Lebensjahres. Die
Mitarbeit beim Roten Kreuz garantiert auflerdem hochwertige Aus- und Fortbildungsmoglichkeiten wie etwa
eine Fiihrungskrafteausbildung.

Fiir alle Interessierten findet am 15. Juni 2015 ab 19:00 Uhr ein Informationsabend an der Bezirksstelle Steyr-
Stadt statt.

Der Butipendedienst vom Roten Kreuz far 00 Gidt Sie herelich gin pur Dle landWII‘tSChaftIIChe

BLUTSPENDEAKTION Fachschule Kleinraming

In der Marktgemeinde WOLFERN .o .
ladt ein zum
Mittweoch, 10, luni 2015 von 18:00 - 20:30 Uhr Gemeindeamt

s 3. ABSOLVENTENTAG

Blut spenden konnen alle gesunden Fersonen ab dem Alter von 18 lahren im Abstand von 8 Wochen,

Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen wnd das anschlieRende vertrauliche H
Gesprach rmit underem Aret dignen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit S a m Stag 3 20 J u n I 2 D 1 5
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amitlichen Lichtbildauswels oder Ihren Blutspendeauswels zur

ab 10:30 Uhr

Blutspende mit, Den Laborbefund erhalten Sie ca. B Wochen spditer tugeschicke, somit wird die
Blutspende fir 5ie auch 1u siner klginen Gesundheitskontrolle,

DRELAMRIGE FACHSCHILE |

Sie sollten i den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende mumindest éine Meine Mahlzeit und ausreichend
Flisgsigkeit 2u sich nehmen und nach der Blutspende kirperliche Anstrengungen vermeiden.
See abibr fen micht Blut spenden, wenn Folgendes autrifit:

* Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
s _Fieberblase” # Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
+ offene Wunde, frische Verletiung Darminfektion, brw. Durchiall, ete.)
e akute Allergie # Eine Impfung mit Lebendimpistoff, 2.8,
+ Erankenstand und KEur Masern Mumps, Rateln, Schiuckimpfung, :
K ot T ACG, etc. VORTRAG mit GABRIELA NEDOMA
#+ Eine Impfung mit Totimpfstoff 2.8, FSME # Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel von 15.00 bis 1630 Uhr
Influenza, Diphtherie, Tetams, Palio, In den letrten 2 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, et = Jeckenbiss - e
In don letrien 3 Tagen: In dan letzten 4 Monaten: aariine Nﬂtﬂrﬂp otheke
# Desensibilisierungsbehandlung *  Plercen, Tatowieren, Ohrstechen, P . i .
[Allergien} Akupunktur auflerhal der Arstpraxis thh"g bg; Hf:dﬂ-‘gﬂ If'd von Bfnggn
In den letzten 7 Tagen: *  Magenspliegelung, Darmspiegelung
» Zahnbehandlung *  Kontakt mit HIV, Hepatitis-8, -C » Kurzer thearetischer Tell
* Zahnsteinentfernan In dan betrten & Monaten: » Praktische Viorfihrung u. Naturkosmetik

*  Auferthaltin Malariagebieten

' o * Rezepte und Kostproben
Fior Fragen stehit thaen die Blutzentrale Une unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800,/190150 baw.
per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verflgung,

Weilere Blulspendetermine kinnen 5ie in Tapeszestungen sowie im Internet unter waw roteskreus atfooe Fradar Flnisitt e henien

Edntrint fir schulfremde Personen: € 5,00

erfahren.
Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Threr Blutspende kinnen wir alle
Ol Krankenhiuser mit geniigend lebensrettenden Blulkonserven versorgen. B L T . wWB
Prpisapleibge gl <l
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Spende Blut - Rette Leben!



Alte Tradition - immer wieder neu belebt

g2 Das anfangs nicht

| gerade  freundliche
4 Wetter konnte weder
die Landjugend Wol-
fern noch die Gaste
vom traditionellen
Maibaumaufstellen
abhalten. Noch bei
| il Regen wurde alles
|hEE T n vorbereitet, dann aber
ﬂH"‘f NeF “" _—1 hatte der Wettergott
' : ' ein Finsehen. Maid-
chen und Burschen
packten mit an und
unter Beifall wurde
das Prachtstiick

|

¥ hindisch aufgestellt. Die kithlen |
¥ Blonden waren zum Schluss wohl—

weiter lebt'



