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Der Reinhaltungsverband Steyr-Land (RHV) hat in der Mitgliederversammlung 
am 16.09.2025 neue Tarife für die Entleerung von Senkgrubeninhalten be-
schlossen :
• Senkgrubeninhalte, 

die häuslichem Abwasser entsprechen		  € 5,42/m³ netto
  Mindermengenpauschale			   € 38,01 netto

• Schlamm aus häuslichen Kleinkläranlagen	 € 18,06/m³ netto

Die Verrechnung erfolgt direkt mit dem Senkgrubenbesitzer.

Die Tarifordnung für die Erteilung von Indirekteinleiterbewilligungen ist eben-
falls abgeändert worden. Sie finden die vollständigen Tarifordnungen auf www.
wolfern.at.

Die Tarifordnungen treten mit 01. Jänner 2026 in Kraft.

Neue Tarifordnung - der RHV informiert
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Ab November wird die Biotonne 
wieder 14-tägig an folgenden Ta-
gen entleert:

Mi, 05. November 
Mi, 19. November 
Mi, 03. Dezember 
Mi, 17. Dezember 
Mi, 31. Dezember

Bitte stellen Sie Ihre Tonne bereits 
am Vorabend oder bis spätestens 
6:00 Uhr am Abfuhrtag bereit. Emp-
fohlen wird, für eine vollständige 
Entleerung des Kübels den Boden 
der gereinigten Biotonne mit einer 
Lage Zeitungspapier auszulegen 
oder die Verwendung von Biomüll-
säcken - diese sind am Gemeinde-
amt für € 2,50/Rolle erhältlich.

Für die Gestal-
tung der Orts-
plätze in der 
W e i h n a c h t s -
zeit sucht die 
Marktgemeinde 
Wolfern wieder 
große Christbäu-
me und Reisig.

Wenn Sie einen 
Baum entfernen 
möchten oder 
Reisig übrig ha-
ben, dann mel-
den Sie sich bitte am Marktgemeinde-
amt Wolfern, Tel. 07253/8255.

Danke im Voraus für die Unterstützung!

Biomüll-Entleerung
Christbäume und Reisig  
gesucht

Neuer Straßenname sorgt für bessere Orientierung

Die Wolferner Wirtschaftszone wächst stetig weiter nach Westen. Bislang tru-
gen alle Straßenzüge nördlich der Langen Gasse den Namen „Daimlerring“.
Um Verwechslungen zu vermeiden und die Orientierung sowie Auffindbarkeit 
der Betriebe zu erleichtern, hat der Gemeinderat in seiner Sitzung beschlossen, 
ein Teilstück des Daimlerrings in „Puchstraße“ umzubenennen.
Die Änderung der Straßennamen gilt seit 1. Oktober und betrifft folgende Ad-
ressen:

Daimlerring 7 --> Puchstraße 1
Daimlerring 11a --> Puchstraße 2
Daimlerring 9 --> Puchstraße 3
Daimlerring 11b --> Puchstraße 4
Daimlerring 23 --> Puchstraße 5
Daimlerring 25b --> Puchstraße 7
Daimlerring 25a --> Puchstraße 9
Daimlerring 27 --> Puchstraße 11
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bereits berichtet, ist der Betrieb der-
zeit noch provisorisch. Wir sind auf 
der Suche nach einem Pächter für das 
Gasthaus danach sollen die Renovie-
rungs- und Adaptierungsarbeiten für 
einen Dauerbetrieb starten.

Herbstübung der Feuerwehren 
Wolfern und Losensteinleiten

Ebenfalls im ehemaligen Gasthaus 
Faderl fand heuer die gemeinsa-
me Herbstübung der Feuerwehren 
Wolfern und Losensteinleiten statt, 
um im Einsatzfall optimal vorbereitet 
zu sein.
Ein besonderer Dank gilt der Feuer-
wehr Wolfern und der Feuerwehr 
Losensteinleiten für ihr großes Enga-
gement. Durch diese Übungen ist si-
chergestellt, dass im Notfall schnell 
und professionell gehandelt werden 
kann - und somit ist für die Sicherheit 
der Gäste bei Veranstaltungen bes-
tens gesorgt.

Die Seite des Bürgermeisters

Liebe Wolfernerinnen, liebe Wolferner!

Feier der Ehejubiläen 2025

Am Sonntag, den 12. Oktober 2025, hatte 
ich die Ehre, unseren Jubelpaaren zu ihren 
beeindruckenden Ehejahren zu gratulieren. 
Eine besondere Freude war es, dass unser 
neuer Priester Nichodemus Okoye die Fei-
er begleitete und anlässlich der Ehejubilä-
en seine erste festliche Messe für diesen 
Anlass hielt.

In diesem Jahr durfte ich neun Paaren zu 
ihrem diesjährigen Ehejubiläum gratulie-

ren. Dabei wurden fünf goldene Hochzeiten (50 gemeinsame Ehejahre) und vier 
diamantene Hochzeiten (60 gemeinsame Ehejahre) gefeiert. 
Im Anschluss an den feierlichen Gottesdienst wurden die Jubelpaare zu einem 
gemeinsamen Mittagessen ins Gasthaus Neubauer eingeladen, wo wir den fest-
lichen Tag in geselliger Runde und bei guter Stimmung ausklingen ließen.
Ein großer Dank geht an alle, die zum Gelingen dieses besonderen Festes bei-
getragen haben.

Coffee with Cops

Am 15. Oktober 2025 fand die Aktion „Cof-
fee with Cops“ in Wolfern statt. Bürgerin-
nen und Bürger hatten die Gelegenheit, in 
entspannter Atmosphäre bei einer Tasse 
Kaffee über Fragen und Anliegen zum The-
ma Sicherheit zu plaudern.
Ich bedanke mich bei den Polizeibeamten 
für ihren Einsatz und die freundliche, ent-
spannte Atmosphäre.

Frischer Glanz für den Märchenweg

Ein herzliches Dankeschön geht an Ines 
Ruttensteiner, die die Figuren Rotkäpp-
chen und den Wolf am Märchenweg liebe-
voll neu bemalt hat.
Die frisch gestalteten Figuren sind nicht nur 
ein Blickfang am Märchenweg, sondern zo-
gen auch auf unserem Messestand bei der 
Ortsbildmesse in Frankenburg die Aufmerk-
samkeit auf sich und wurden zu einer klei-
nen Attraktion.

Im ehemaligen Gasthaus Faderl kehrt mit Herbstbeginn wieder Leben ein. 

Die Räumlichkeiten stehen den Wolferner Vereinen für kulturelle und musika-
lische Veranstaltungen offen und bieten damit wieder einen Ort für das aktive 
Vereinsleben in Wolfern.
Den Auftakt gestalten am 16. November 2025 das Wunschkonzert der Musikka-
pelle Losensteinleiten sowie am 22. November 2025 der Musikball des Musik-
vereins Wolfern. 
Im Jänner 2026 eröffnen die Kernölamazonen mit viel Humor das neue Veran-
staltungsprogramm. Im Laufe des Jahres dürfen Sie sich außerdem auf den öf-
fentlichen Bürgermeisterempfang mit einem Gastauftritt von Barbara Helfgott, 
das Winterkonzert des Musikvereins Wolfern sowie den Kinderfasching freuen.

Damit wird das ehemalige Gasthaus erneut zu einem Treffpunkt für Kultur und 
Musik und trägt dazu bei, das öffentliche Leben in Wolfern zu bereichern. Wie 
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Neues vom 
 

  

 

 

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir eine/n 
engagierte/n, 

motivierte/n Mitarbeiter/in auf Basis 20 bis 25 Stunden 
zum sofortigen Eintritt.  

Nähere Informationen bei Frau Monika Vala unter  

0676/9187540. 

Adventkalender am Märchenweg - mach mit beim Gewinnspiel

Bereits zum 6. Mal verwandelt sich der Märchenweg in einen riesigen Adventkalender. Alle 
sind eingeladen, ab 1. Dezember täglich ein neues Adventmotiv zu finden. Jene Kinder, die 
per WhatsApp an die Handynummer 0681/10763345 oder per Mail an gemeinde@wolfern.
at ein Foto von sich und dem entdeckten Tagesmotiv mit Vor- und Familiennamen schicken, 
nehmen automatisch am Gewinnspiel teil! Wir laden Sie ein, besuchen Sie alle 24 Stationen 
entlang des Märchenweges und genießen Sie den Adventkalender in der freien Natur.

Gestalten Sie für die Kinder ein Adventmotiv am Märchenweg

Auch dieses Jahr laden wir alle Vereine, Organisationen und Interessierte ein, den Märchen-
weg mit einem Adventmotiv zu schmücken. Bitte melden Sie sich unter 07253/8255-21 oder 
gemeinde@wolfern.at bis 17. November 2025 zur Teilnahme an.

Wir bei ESA bieten Automatisierungslösungen für die 
verfahrenstechnische Industrie in den Branchen Lebensmittel, 
Gewürze, Futtermittel und Baustoffe. Als Komplettanbieter 
bieten wir neben unserem eigenen Prozessleitsystem 
schlüsselfertige Automatisierungslösungen inkl. Schaltanlagen, 
Elektroinstallation, Steuerung und Visualisierung. 

Wir suchen stets engagierte Teamplayer, die 
Herausforderungen mit Neugier und Kreativität angehen. 
Interessiert? Mehr Infos gibt’s auf www.esa.at. 
Bewirb dich an jobs@esa.at.

Elektronische Steuerungs- u. Automatisierungs Ges.m.b.H. 
Steyrer Str. 6a \  A-4493 Wolfern \ T: +43 (0) 7253 7515-0

wir 
suchen
dich(m/w/d)

in folgenden Bereichen:

• LEHRLING ELEKTRO- & GEBÄUDETECHNIK
• SSPPSS--PPRROOGGRRAAMMMMIIEERREERR
• IITT--LLEEHHRRLLIINNGG

• EELLEEKKTTRRIIKKEERR  IINNDDUUSSTTRRIIEE--  UUNNDD
• GGEEBBÄÄUUDDEEAAUUTTOOMMAATTIIOONN

QR Code zu den vollständigen 
Stellenausschreibungen

Aktuelle Jobausschreibungen

Bücherei News
Buchausstellung im Pfarrheim Wolfern: 
Samstag, 08. Nov. 2025, 14:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag, 09. Nov. 2025, 09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr. 

Tipp: Bücher und Spiele eignen sich gut als (Nikolaus-oder 
Weihnachts)-Geschenk.
Der Erlös dient uns zum Ankauf neuer Medien und der Durch-
führung verschiedener Veranstaltungen. 
Mit Kaffee und Kuchen verwöhnt Sie die Jungschar wieder im 
Pfarrheim-Cafe.
Das Bücherei-Team und die Jungschar Wolfern freuen sich auf 
Ihren Besuch! 

Adventlesung für Kinder:

„Schneeglück verschenken„
Am Sonntag, 30. November 2025, 16:00 – 17:00 Uhr, 
findet wieder unsere Adventlesung mit gemeinsamen Bas-
teln mit Christa Öhlinger  in der Bücherei statt. 

Eintritt frei - für Verpflegung ist gesorgt.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit dem Kulturverein 
Wolfern.

Drei Nachmittage für trauernde Menschen 
 

  
1. Nachmittag:   Trauer begreifen - zulassen - loslassen 

2. Nachmittag  : Wo befinde ich mich in meiner Trauer 

3. Nachmittag : Möglichkeiten zum Erkennen meiner Kraftquellen 

  

Termine: 
Freitag,  07. November 2025 

Freitag,  14. November 2025 

Freitag,  21. November 2025   jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr. 
 

Ort: 

Rotes Kreuz Steyr -Stadt/-Land 
Redtenbachergasse 3, 
4400 Steyr 
 

 

 

 

 

Anmeldung erbeten unter: 

Telefon:  07252 / 53991 – 200 
E-Mail:  sr-office@o.roteskreuz.at 
 
Haben Sie Fragen, kontaktieren Sie bitte: 
Hospizkoordinatorin:  Judith Mayr 
Tel.:    0664 82 34 274 
  

 MOBILES HOSPIZ | BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT & - LAND               WWW.ROTESKREUZ.AT/OOE  

 
  Zu drei Trauernachmittagen  

Einladung 
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Kinder, die zwischen dem 2.9.2019 und 
dem 1.9.2020 geboren sind und in Ös-
terreich Ihren gewöhnlichen Aufent-
halt haben sind am 1. September 2026 
schulpflichtig.
 
Die administrative Schülereinschrei-
bung findet in der VS Wolfern am Mo, 
10. und Di, 11. November 2025 jeweils 
von 7:30 bis 9:00 Uhr und von 11:00 bis 
15:00 Uhr statt. 
Um telefonische Terminvereinbarung 
bei OSR Dir. Ines Ruttensteiner wird 
gebeten: 07253/8201 11.

Die Schulreifefeststellung findet am 
25.02.2026 statt.

Schülereinschreibung

Werte Patientinnen und Patienten!

Zur besseren Planbarkeit und um Ihre Wartezeiten zu minimieren haben Sie ab sofort 
die Möglichkeit, Termine zu vereinbaren:

Online: 
Für die elektronische Vereinbarung ist es notwendig, sich auf unserer Homepage  
www.drholzner.at unter <Online-Termin> einmalig auf „Clickdoc“ zu registrieren.  
Dann können Sie zukünftig ganz einfach und schnell Ihre Termine buchen. 
Wir bedanken uns bereits jetzt dafür, wenn Sie diese Möglichkeit nutzen.

Telefonische Vereinbarung:
Sie können uns unter 07253/8253 erreichen. Unser freundliches Team hilft Ihnen gerne bei der Terminvergabe und beant-
wortet Ihre Fragen.

Für Akutfälle bzw. Personen, die keinen Internetzugang haben, ist auch weiterhin der Besuch ohne Termin während der Or-
dinationszeiten möglich. Hier sollten Sie allerdings mit längeren Wartezeiten rechnen.

Für die Medikamentenabholung ist keine Terminvereinbarung notwendig. Sie können die Medikamente aber vorab auf unse-
rer Homepage unter <Medikamente bestellen> vorbestellen.

Dr. Linda Holzner und Team

Wir würden uns sehr freuen, auch heuer wieder viele Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene für die Sternsingerak-
tion begeistern zu können. Alle die Sternsingen möchten, 
sind herzlich willkommen! Die Probe findet am 12.12.2025 um 17:00 Uhr im 
Pfarrheim Wolfern statt. Das Sternsingen startet am 06.01.2026 um 07:15 Uhr im 
Pfarrheim Maria Laah und um 09:00 Uhr im Pfarrheim Wolfern.

Wir benötigen auch viele Erwachsene als Begleitpersonen oder als Gastgebe-
rInnen für ein Mittagessen. Wenn Sie sich an der Aktion beteiligen möchten, ru-
fen Sie einfach bis spätestens Mitte Dezember bei den untenstehenden Tele-
fonnummern an. Gerne können Sie auch ein SMS, E-mail, Brief oder WhatsApp 
schreiben. 

Für Wolfern: 
Monika Niedermayr (0664/2327577, monika.niedermayr@aon.at), 
Martina Reiter (0699/81311732, martrei@hotmail.com), 
Roman Rubasch (0650/9452644, roman.rubasch@dioezese-linz.at)

Für Maria Laah: 
Johanna Anzinger (0677/63425519), 
Leonie Schlesinger (0660/6773304)

Wir freuen uns auf zahlreiche neue Gesichter! Das Sternsinger-Team

Sternsingeraktion am 6. Jänner 2025

Neues aus der Ordination von Gemeindeärztin Dr. Holzner

Am 21. November und 19. Dezember findet nochmals ein 
Wildverkauf von 17-19 Uhr statt. 
Bitte schon jetzt an den  
Weihnachtsschmaus denken.
Reservierungen bei Roland  
Wiederstein
Tel: 0650/595 29 81. 

Wildverkauf der Jagdgesellschaft Wolfern
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Veranstaltungen

Wochenenddienste

01.11.2025	 Dr. Grabherr Isabella	
02.11.2025	 07259/5718

08.11.2025	 Dr. Ömer Birgit 
09.11.2025	 07225/8630

15.11.2025	 Dr. Hagmayr Werner	
16.11.2025	 07253/7577

22.11.2025	 Dr. Gruber Elisabeth	
23.11.2025	 07258/38237

29.11.2025	 Dr. Ley Gregor	
30.11.2025	 07252/53777

01.11. MR Dr. Straßmayr St. Florian, Wienerstraße 2 07224/8909

02.11. MR Dr. Straßmayr St. Florian, Wienerstraße 2 07224/8909

08.11. Dr. Keiler Barbara Asten, Erlenstraße 21 07224/66272

09.11. Dr. Eichner/Sonne OEG Enns, Kathreinstraße 19 07223/84840

15.11. Dr. Rinnerberger Enns, Kathreinstraße 19 07223/84840

16.11. Dr. Baumgartner St. Florian, Linzer Straße 15 07224/8668

22.11. Dr. Prühlinger Roman Niederneukirchen, Dorfplatz 26 07224/7044

23.11. Dr. Bichler Christina Asten, Olivenweg 12 07224/66120

29.11. Dr. Auzinger Raimund Dietach, Schulstraße 1 07252/38840

30.11. Dr. Winkler Katharina Enns, Kathreinstraße 19 07223/84840

Visitendienst: 12:00 - 23:00 Uhr
Erreichbarkeit Rotes Kreuz 0732/141

Ordinationsdienst: 8:00 bis 12:00 Uhr - ohne Anmeldung
Telefonische Gesundheitsberatung: 1450

Wir empfehlen vor dem Besuch beim diensthabenden Arzt anzurufen, da es zu kurzfristigen Änderungen kommen kann !

Hausärzte Zahnärzte

Datum Veranstaltung Zeit Ort Veranstalter

Di 04.11.2025 Gemeinsame Geburtstagsfeier für Jubilare 12:00 Uhr GH Neubauer Seniorenbund 

Di 04.11.2025 Seniorenkaffee aktiv 14:30-17:00 Pfarrheim Wolfern Rotes Kreuz

Sa 08.11.2025 Buchausstellung & Jungschar-Café 14:00 - 17:00 Pfarrheim Wolfern Öffentliche Bücherei 

Sa 08.11.2025 Martiniloben 18:00 Uhr Kulturhaus ÖVP Wolfern

So  09.11.2025 Buchausstellung & Jungschar-Café 9-12 u. 14-17 Pfarrheim Wolfern Öffentliche Bücherei 

So 09.11.2025 Hl. Messe für verstorbene SB-Mitglieder 08:15 Uhr Kirche  Maria Laah Seniorenbund 

So 09.11.2025 Männer- und Frauentag 09:30 Uhr Pfarrhof Maria Laah KMB  Maria Laah

Do 13.11.2025 Wanderung Seniorenbund Seniorenbund 

So 16.11.2025 Hl. Messe für verstorbene SB-Mitglieder 09:30 Uhr Pfarrkirche Wolfern Seniorenbund 

So 16.11.2025 Wunschkonzert MV Losensteinleiten 17:00 Uhr ehem. GH Faderl MV Lolei

Di 18.11.2025 Seniorenkaffee aktiv 14:30-17:00 Pfarrheim Wolfern Rotes Kreuz

Di 18.11.2025 Cyberkriminalität am Handy und im Internet 16:00 Uhr Gemeindeamt Seniorenbund 

Do 20.11.2025 Fahrt ins Blaue "alles ist möglich" 10:00 Uhr Abfahrt Ölstampf Pensionistenverband 

Sa 22.11.2025 Punschumtrunk und Kekserlverkauf 14:00 Uhr Kinderfreundeheim Pensionistenverband 

Sa 22.11.2025 Musikball „Da Capo al Fine“ 19:30 Uhr ehem. GH Faderl Musikverein 

Mi 26.11.2025 Wir binden einen Riesenadventkranz 14:30 Uhr Bauhof Wolfern Bäurinnen/ÖVP Frauen

Sa 29.11.2025 Adventkranzweihe 19:00 Uhr Pfarren Pfarre Maria Laah

Sa 29.11.2025 Besinnliche Adventfeier 12:00 Uhr GH Neubauer Pensionistenverband 

Sa 29.11.2025 Adventanblasen 16:30 Uhr
18:00 Uhr

Marktplatz Wolfern 
Losensteinleiten Elternverein

So 30.11.2025 Bratwürstelsonntag 10:30 Uhr Pfarrheim Wolfern KMB Wolfern

So 30.11.2025 Kinderlesung 16:00 Uhr Bücherei Wolfern Bücherei/Kulturverein
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MUSIKGENUSS PUR! 

„HERBERT PIXNER PROJEKT“ 

IM WOLKENTURM GRAFENEGG 
Begleitet uns am 28.06.2026 ab/bis Wolfern 

Abfahrt am Nachmittag vom Friedhofparkplatz 

Preis inkl. Karten und Bus €  85,- pro Pers. 
 

 

Für Kulturvereinsmitglieder gibt es wieder € 5,-  Ermäßigung pro Karte 

Anmeldungen ab sofort unter: kulturverein.wolfern@gmail.com 

Telefonisch: 0677/61203923 oder  

per whats app in der Kulturvereinsgruppe 

Quelle: South Tyrol 

Bewegung an der frischen Luft hält gesund
Auch in der kalten Jahreszeit lohnt es sich, nach draußen zu gehen denn Bewe-
gung im Freien stärkt Körper, Geist und Immunsystem. Sportarten wie Langlaufen, 
Schneeschuhwandern, Skifahren oder Eislaufen verbinden Spaß mit wertvollem 
Training für Herz, Kreislauf und Muskulatur.
 

Besonders Familien profitieren von gemeinsamen Aktivitäten – Schlittenfahren, 
Schneemannbauen oder Winterwanderungen machen nicht nur Freude, sondern 
fördern auch Kraft und Ausdauer. Kinder entdecken dabei spielerisch die Natur – 
etwa beim Spurenlesen im Schnee.

 
Mit folgenden Tipps kommen Sie fit durch den Winter:
1. Die richtige Kleidung wählen
Tragen Sie Funktionskleidung, die Feuchtigkeit nach außen leitet.
Handschuhe und Mütze schützen empfindliche Körperstellen vor Kälte.
2. Nicht zu warm anziehen
Als Faustregel gilt: Wer zu Beginn leicht friert, ist richtig angezogen.
Zu warme Kleidung führt schnell zum Schwitzen und damit zum Auskühlen.
3. Passendes Schuhwerk
Verwenden Sie rutschfeste Sohlen mit gutem Profil, um auf Schnee und Eis sicher unterwegs zu sein. Lassen Sie sich im 
Sportfachhandel beraten.
4. Aufwärmen nicht vergessen
In der Kälte braucht die Muskulatur länger, um gut durchblutet zu werden.
Ein gezieltes Aufwärmen beugt Verletzungen vor und verbessert die Leistung.
5. Den inneren Schweinehund überwinden
Auch bei Kälte, Wind und Schnee gilt: Bewegung im Freien macht fit und gute Laune!

Gesunde Gemeinde

Gesunde Gemeinde 
Gesundheitstipp 

 

 
 
 
 

 
 

 
Im Winter hält Bewegung im Freien gesund 
Auch im Winter sind Bewegung und Sport in der freien Natur kein Problem - im Gegenteil: Ausdauersportarten 
wie Langlaufen und Schneeschuhwandern sind bestens dafür geeignet, den gesundheitlichen Nutzen der 
Bewegung mit dem Genuss der schönen Winterlandschaft zu kombinieren. 

Die positiven Effekte auf den Bewegungsapparat, das Herz-Kreislaufsystem und nicht zuletzt auch auf 
das psychische Befinden sind unbestritten. Zudem stärken regelmäßige Bewegung und Sport die 
Abwehrkräfte. Schifahren und Eislaufen haben neben der Bewegung im Freien eines gemeinsam: sie 
können als moderate Bewegung mit nur geringer Intensität ausgeübt werden oder aber eine sehr 
sportliche Komponente annehmen und damit im Kraft- und Ausdauerbereich wirksam werden. 

Mit Kindern in die Natur 
Neben Schlittenfahren, Schneemannbauen und 
Schneeballschlacht gibt es im Winter gemeinsam mit 
Kindern wunderbare Bewegungsmöglichkeiten. 
Wanderungen im Schnee oder Raureif bieten die 
Möglichkeit, die Natur auf ganz anderen Pfaden zu 
erkunden. So können etwa die Fährten der Wildtiere im 
Schnee entdeckt werden. 

Ob beim Langlaufen, Schifahren, Eislaufen und 
Schlittenfahren oder einfach nur beim Bauen einer Schneeburg oder eines 
Schneemannes werden Kraft und Ausdauer gestärkt. So kann man sich 
selbst und auch die Kinder über den Winter fit halten. 

 

 (Quelle: www.pixabay.com) 

Auch Laufen oder Walken ist im Winter gut möglich - immer vorausgesetzt, dass einige wichtige Regeln 
beachtet werden. 

• Die Kleidung sollte richtig gewählt sein. Funktionskleidung aus Mikrofasergewebe, welche die 
Nässe nach außen transportiert, ist empfehlenswert. Ebenso halten Handschuhe und eine 
Mütze dort warm, wo der Körper besonders rasch auskühlt. 

• Trotzdem sei davor gewarnt, sich zu warm anzuziehen. Als Faustregel gilt: wer in den ersten 
Minuten seiner sportlichen Betätigung noch ein bisschen friert, der ist richtig angezogen. 

• Auch das Schuhwerk ist der Jahreszeit anzupassen. Rutschfeste Sohlen mit entsprechendem 
Profil sind das Um und Auf - lassen Sie sich im Sporthandel beraten. 

• Besonderes Augenmerk ist in der kalten Jahreszeit auf ein gezieltes Aufwärmen zu legen, denn 
je kälter es ist, umso länger dauert es, bis die Muskulatur gut durchblutet ist. 

• So bleibt nur noch der „innere Schweinehund“, den es zu überwinden gilt, um auch bei Kälte, 
Wind und Eis an gesunder Bewegung seine Freude zu haben.  

Tipps für Sport und Bewegung im Winter 
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Die Marktgemeinde Wolfern sucht ein neues Team-Mitglied!
						    

Gemäß §§ 8 und 9 OÖ Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002 i.d.g.F. 
wird folgender Dienstposten öffentlich ausgeschrieben:

Stellenausschreibung für eine/n Mitarbeiter/in im Bürgerservice
	 Beschäftigungsausmaß: 		 40 Wochenstunden (vollbeschäftigt) bzw. Teilzeit möglich
	 Funktionslaufbahn:		  GD 20.3 Verwaltungsmitarbeiter mit zusätzlicher Verwendung
					     mind. € 2.607,50 brutto bei Vollanstellung; 
					     anrechenbare Vordienstzeiten werden berücksichtigt
	 Dienstbeginn: 			   ab Mo, 1. Dezember 2025 möglich
	 Dienstort: 			   Marktgemeindeamt Wolfern

	 Aufgabenbereiche:
•		 Bürgerservice mit Parteienverkehr (Unterstützen bei Anträgen, und sonstigen Anliegen)
•		 Allgemeine Verwaltungstätigkeiten 
•		 Verfassen von diversen Schriftstücken
•		 Meldeamt 
•		 Fundamt
•		 Unterstützung bei Veranstaltungen und Projekten der Gemeinde
•		 Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit 

Die vollständige Ausschreibung finden Sie auf www.wolfern.at

Haben Sie Freude daran, andere Menschen kompetent zu unterstützen, 
zeichnen sich durch selbstständiges Arbeiten aus 
und suchen eine abwechslungsreiche Tätigkeit? 

Dann freuen wir uns über Ihre aussagekräftige Bewerbung.

Ihre Bewerbung mit den erforderlichen Unterlagen (Motivationsschreiben, Lebenslauf, Foto, Urkunden, letztes Schulab-
schlusszeugnis, Dienstzeugnisse) senden Sie bitte bis spätestens Do, 06.11.2025 per Mail an gemeinde@wolfern.at, mit der 
Post an Marktgemeindeamt Wolfern, Kirchenplatz 5, 4493 Wolfern oder Sie geben Ihre Bewerbungsunterlagen persönlich 
bei Amtsleiter Stefan LORENZ ab.

Für die Auswahl und Beurteilung der Bewerberinnen und Bewerber können neben den gesetzlichen Bedingungen ein Auf-
nahmetest sowie Aufnahmegespräche herangezogen werden. Für Rückfragen kontaktieren Sie bitte AL Stefan LORENZ 
unter 07253/8255-16.


