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Gesunde Gemeinde

v ESsen steckt die Energle Aes Lebens

Der Gesunde Kindergarten Wolfern veranstaltet in Zusammenarbeit mit
der Gesunden Gemeinde im Rahmen des Zielgruppenprojektes ,Fokus
Jugend” einen Vortrag zum Thema

,SCHLAUES ESSEN FUR KLUGE KOPFE“

Jedes Kind is(s)t anders!

Zum Wachsen und Lernen benotigt jedes Kind wertvolle Nahrstoffe. Diese
stecken in unseren Lebensmitteln und liefern die Energie fiir’s Leben.
Gutes Essen ist wichtig fir die korperliche und psychische Entwicklung
unserer Kinder und Jugendlichen und leichter als gedacht. Gemeinsam

werfen wir darauf einen Blick und kénnen mit Ideen, Tipps und Tricks das

gesunde Wachstum unserer Kinder und Jugendlichen unterstitzen!

Neuer Termin!
Mittwoch, 15.05.2024 um 19:00 Uhr

Wo: Sitzungssaal der Marktgemeinde Wolfern
Leitung: Mag. Gudrun Bertignoll, Erndhrungswissenschaftlerin
Kosten: freiwillige Spenden

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Euer/lhr Kommen!

—= Gesundes
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